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BIALOLECKI OSRODEK SPORTU
powotany zostat uchwatg nr XLVi 1/657/28 Rady Gminy Warszawa Biatolgka z dnia 29 maja
1988 roku jako Gminny Osrodek Sportu od 1 stycznia 2005 roku dziata jako jednostka
budzetowa Miasta Stolecznego Warszawy na mocy uchwaty nr XXXIX/928/2004 Rada
Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 28 pazdziernika 2004 roku z nowym statutem.
Podstawowym statutowym celem dziatalnosci Os$rodka jest realizacja zadarn z zakresu
kultury fizycznej, sportu i turystyki na rzecz zaspakajania potrzeb mieszkancow Warszawy.
Do zakresu dziatania Osrodka nalezy w szczegoblnosci:
- organizacja zajeC sportowych | rekreacyjnych, zawoddw | imprez sportowo-
rekreacyjnych, w szczegolnoéci dla uczniow szkét Dzielnicy Bialoleka m.st. W-wy,
- tworzenie warunkdéw uczestnictwa w Zyciu sportowo - rekreacyjnym
osobom niepetnosprawnym,
- zapewnianie kadry trenersko-instruktorskiej do prowadzenia zajeé i imprez sportowo-
rekreacyjnych,
- tworzenie warunkéw do upowszechniania uprawiania sportu,
- popularyzacja rekreacji ruchowej i turystyki, '
- tworzenie i udostepnianie bazy sportowo-rekreacyijnej,
- eksploatacja i zarzadzanie ohiektami sportowo-rekreacyjnymi,
- wykonywanie innych zadan o charakterze uzytecznoéci publicznej z zakresu sportu i

rekreacii.

Zadania statutowe realizowane sg w nastepujacych obiektach sportowych:
- przy ul. Swiatowida - hala sportowa i basen
- przy ul. Strumykowej - hala sportowa i boiska zewnetrzne, lodowisko
- przy ul. Picassa - korty tenisowe / w okresie maj - pazdziernik /
- przy ul. Picassa - boisko do pitki noznej typu ,Syrenka”.

Na obiektach tych prowadzone sa zajgcia obejmujgce szeroki wachlarz dyscyplin
sportowych.

W 2009 roku Biatotecki Osrodek Sportu na swoich obiektach zorganizowal
39 imprez rekreacyjno — sportowych w tym wiele wspolinie z innymi podmiotami takimi jak:

- Woydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Dzielnicy Bialoteka,

- Wydziat Kultury Urzedu Dzielnicy Biatoleka,

- Parafialny Klub Sportowy ,Agape”,

- Stowarzyszenie Sportows ,Sport Bialoteka”,

- Uczniowski Kiub Sportowy ,Biale Orty”,

- Stowarzyszenie Sportu Atletycznego Legia 1926 Warszawa,

- Biatotecki Uczniowski Klub Sportowy i inne.
Nalezy doda¢, ze w tym samym okresie na naszych obiektach odbylo sig wiele imprez
organizowanych przez Kluby sportowe (8 klubow — 64 terminy), stowarzyszenia sportowe
(1 stowarzyszenie — 74 terminy) i inne organizacje (5 organizacji — 18 termindw).

Imprezg, ktdéra odbyta sie przy najwigkszej frekwencji byt zorganizowany w Dniu
Niepodleglosci Xl Bieg Niepodiegtosci, ktory zgromadzit ponad 1600 os6b, gtownie fanéw
biegania terenowego a takze zwolennikow zabaw i konkurséw sportowych.

W wyniku Scistej wspotpracy z wiadzami Dzielnicy Biatoteka na obiektach sportowych
zrealizowano roéwniez trzy duze imprezy kulturalne:

- wdniu 17 maja 2009 roku na obiekcie sportowym przy ul. Swiatowida 56 odbyta sie
It Parada Orkiestr Detych,

- wdniu 27 czerwca 2009 roku w hali sportowe] Biatoleckiego Oérodka Sportu przy ul.
Strumykowej 21 wystep - Panstwowego Zespolu Ludowego Pieéni i Tanca
sMazowsze” im. T. Sygietynskiego,

- wdniu 17 pazdziernika 2009 w hali sportowe] Biatoteckiego Osrodka Sportu przy ul.
Strumykowej 21 wystgp - Orkiestry Koncertowej Reprezentacyjnego Zespotu
Artystycznego Wojska Polskiego w Warszawie.



W roku ubieglym na obiektach BOS odbylo sie szereg cyklicznych, organizowanych
corocznie imprez takich jak:

- Bezpieczny Dzien Dziecka,

- Dzien Dziecka w ,Dzikim Zakgtku"

- IV Turniej Streetballa,

- VI Zawody Plywackie Dzieci Niepetnosprawnych,

- V!l Olimpiada Przedszkolakow,

- IX Piknik Rowerowy,

- 1 Biatotecki Turniej Pitki Plazowej,

- VIl Leény Bieg Przetajowy,

- Inauguracja i zamkniecie sztucznego lodowiska.

Imprezy tego typu, cieszace sie coraz wiekszym zainteresowaniem uczestnikéw, wedtug
zgodnej opinii mieszkancow powinny byé w Biatotece kontynuowane.

Organizacia tych imprez wymagata opracowania zasad informowania o nich
mieszkancow i mediow. Informacje wysytano wykorzystujgc wszystkie techniki medialne, a
relacje z imprez ukazywaly sie zaréwno w prasie lokalnej jak | warszawskigj.

W czeséci sportowej warto wspomnie¢ o integracyjnym charakterze organizowanych
przez nas imprez. Duze znaczenie ma tu fakt odbywania treningow i rozgrywek ligowych
przez zespdt mistrzéw Polski w koszykéwce na wozkach i zdobywedw Pucharu Polski w
siatkéwce niepetnosprawnych — Klub Sportowy Niepetosprawnych ,START" Warszawa.

Po raz szosty odbyty sie zawody plywackie dla dzieci niepetnosprawnych sprawiajgc
wiele radosci zaréwno dzieciom jak i rodzicom.

We wrzesniu 2009 roku w drugiej lidze siatkowki mezczyzn rozpoczat rozgrywki klub
sportowy AS BIALOLEKA. Mamy nadziejg, ze w niedtugim czasie mieszkancy Biatotgki bedg
kibicowaé siatkarzom grajgcym w ekstraklasie — najwyzszej klasie rozgrywkowej.

W okresie ferii zimowych i wakagji letnich na obiektach BOS przygotowano oferte dla
dzieci i mlodziezy ze wszystkich typdw szkét. Akcje ,Zima w miescie” i ,Lato w miescie”
zgromadzily tacznie prawie 1300 uczestnikdw i ponad 14 300 jednorazowych wejs¢ na
obiekty.

W ciggu catego roku najwyzszg frekwencje zaobserwowaé mozna na basenie.
Prowadzone zajecia — aqua aerobik, nauka ptywania, rehabilitacja w wodzie, doskonalenie
plywania i rekreacja - przyciggajg wielu klientéw. W wielu przypadkach konieczne bylo
wygospodarowanie dodatkowych termindw dla nowych grup cwiczeniowych.

Grupa zajeé o duzej frekwencji pozostajg zajgcia z aqua-aerobiku. Wszystkie grupy
majg maksymalng frekwencje. Wigze sig to zapewne z nowoczesnymi programami |
wysokim poziomem zajeé, prowadzonych przez doswiadczonych, znanych instruktorow,
ciggle doskonalgcych swoje umiejetnosci.

We wrzeéniu 2009 roku rozpoczeto treningi z grupa dzieci z klas 1 i |l Szkoty
Podstawowej nr 344, Wszyscy im kibicujemy i zyczymy wytrwatosci i wielu sukcesow.

Biatotecki Oérodek Sportu w ciggu catego roku udostepniat sasiednim szkotom hale
sportowe na prowadzenie programowych zaje¢ z wychowania fizycznego. Szkoly prowadzity
zajecia z wychowania fizycznego w godzinach od 7.00 do 17.30 (hala Swiatowida) lub do
18.30 (hala Strumykowa), nie ponoszac z tego tytutu naleznych obcigzen finansowych.

W roku 2009 nastgpit wyrazny wzrost bezpieczenstwa na naszych obiektach
sportowych. Wigze sie to z uruchomieniem kolejnej czesci monitoringu telewizyjnego
wewnatrz obiekidw i na zewnatrz oraz zwiekszenie o jeden etat ochrony, co spowodowafo
mniejsze zniszczenia trybun i boisk w porze nocnej. Zmniejszyta sig rowniez ilos¢ drobnych
kradziezy wérdd klientow odwiedzajacych nasze obiekty.

Wiekszg frekwencje mozna byto zaobserwowad na oddanym do uzytku w 2007 roku
sztucznym lodowisku, szczegélnie w godzinach od 8.00 do 14.00 Kiedy jest ono bezptatnie
udostepniane uczniom szkét odbywajgcych lekcje wychowania fizycznego.

Zmodernizowane w 2008 roku boiska zewnetrzne obiektu przy ulicy Swiatowida 56
spowodowaly zwiekszenie mozliwosci organizacji imprez w oparciu o boisko ze sztuczng
nawierzchnia, korty tenisowe i boisko do siatkéwki oraz kosze treningowe. Po uzyskaniu
przez Biatolecki Oérodek Sportu certyfikatu boisko do pitki noznej stato sie miejscem



rozgrywek ligowych w nizszych kiasach rozgrywek miodziezowych.

W sierpniu roku ubiegtego przekazano do uzytku zespét boisk do pitki noznej przy
ulicy Picassa oznaczony jako ,Syrenka-V" z przeznaczeniem do realizacji zadan szkolenia
miodych pitkarzy. Zatrudnieni na obiekcie przez Biatotecki O$rodek Sportu instruktorzy pitki
noznej pozostaja przez cztery godziny do dyspozycji miodziezy, dla kiorej obiekt
udostepniany jest bezptatnie.

W 2010 roku nastapi przekazanie do uzytku kolejnego obiektu — zespotu boisk
sportowych przy ul. Kowalczyka wybudowanego w ramach programu ,, Moje boisko - Orlik
2012".

Bedzie to doskonate uzupetnienie bazy sportowe]j dzielnicy Biatoteka, dzielnicy ludzi
miodych, otwartych na rozwiazywanie trudnych probleméw zamieszkiwania w duzych
aglomeracjach, ludzi otwartych na kulture, sport i rekreacie.



KONTROLE BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU
W 2009 roku w Bialoteckim Osrodku Sportu przeprowadzono nastgpujace kontrole:

- audyt sprawozdania finansowego sporzadzonego za okres od 1.01.2008 roku do
21.12.2008 roku oraz sprawozdan budzetowych: Rb-278, Rb-28S, Rb-N, Rb-Z.

W raporcie koncowym sporzadzonym przez firme ,Grupa GUMULKA- Audyt Sp.z o.0.
wykonujacej audyt na zlecenie Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy, zapisano:
_."Dokumentacje operacji gospodarczych w istoinych aspektach uznaje sig za
przejrzysta. Archiwizacja dokumentacji ksiegowej jest prawidtowa.

Do elementéw prawidfowo dziatajgcego systemu rachunkowosci mozna zaliczy¢
przestrzeganie nakazanych ustawg o rachunkowoéci terminéw | zasad przeprowadzania
inwentaryzacfi aktywow | pasywow.

Przeprowadzona zgodnie z art.26 ustawy o rachunkowos$ci inwentaryzacja zostafa
odpowiednio udokumentowana i powigzana z zapisarmi ksiag rachunkowych.
Stwierdzone w wyniku inwentaryzacji skfadnikéw majgtkowych réznice inwentaryzacyjne
rozliczono prawidiowo w ksiggach badanego okresu.

W konkluzji stwierdza sig.

n W foku badania nie stwierdzono naruszeri prawa lub Statufu Jednostki majacych
wplyw na sprawozdanie finansowe.”

Raport z audytu przekazano w dniu 27 lutego 2009 roku.

- kontrole wynagrodzen, prowadzenia ksigg rachunkowych oraz realizacji budzetu za
okres pelnego 2008 roku oraz pigciu miesigcy 2009 roku.

Kontrole przeprowadzit Wydziat Budzetowo — Ksiggowy dia Dzielnicy Biatolgka Miasta
Stotecznego Warszawy w dniach 19. 03.2009 do 30 .07. 2009 r.

W informacji koricowej zapisano, ze ..” hie stwierdzono uchybienn w sprawie
prowadzenia ksiag rachunkowych oraz w realizacfi budzetu.”

- kontrole Departamentu Obrony Narodowej i Bezpieczenstwa Wewnetrznego
Najwyzszej lzby Kontroli pod katem sprawdzenia warunkow bezpieczenstwa kapigcych
sie na basenie.

W trakcie kontroli przeprowadzonej w dniu 23. 06. 2008 r. na zlecenie Urzedu Miasta
Stolecznego Warszawy nie stwierdzono zadnych uchybien.

- kontrole Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m. st. Warszawa
dotyczace kompleksowych badan stanu sanitarnego obiektow i badan okresowych.
Kontrole przeprowadzone w dniach 29. 05, 2009 r. i 12. 11. 2008 r. stwierdzity bardzo
dobry stan sanitarny wszystkich pomieszczen.

- comiesieczne kontrole Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawa dotyczace jakosci wody basenowej i czystoscina ptywalni.

Kontrole te konczyty sie przekazaniem odpowiedniego protokotu badan bez zalecen dla
kierownictwa Osrodka.



OBIEKTY SPORTOWE BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU

Biatolecki Osrodek Sportu dziata w oparciu o obiekty sportowe znajdujgce sig przy ul.
Swiatowida 56 i ul. Strumykowej 21 oraz odkryte boiska sportowe przy ul. Picassa -
sezonowo dostepne dia klientow.

Wszystkie obiekty sg przystosowane dla 0séb niepeinosprawnych.

Dla oséb zmotoryzowanych Oérodek posiada wystarczajacy ilos¢ miejsc parkingowych na
ogrodzonym terenie ( 50 miejsc przy ul. Swiatowida i ponad 100 miejsc przy ul.
Strumykowej). Dla uzytkownikéw nowego boiska pitkarskiego ,Syrenka” w parku Picassa
przewidziano korzystanie z parkingu przed budynkiem szkoty przy ul. Van Gogha.

W obiekcie sportowym Swiatowida ustawione sg automaty z napojami i stodyczami.

Kompleks obiektéw BOS przy ul. Swiatowida 56 tworza;

- hala sportowa o wymiarach 36 m x 24 m z mozliwoscig podzialu na 3 sektory oddzielane
kotarami, $cianka wspinaczkowa o wysokosci 10 m,

- basen 6 torowy o diugoéci 25 m, elektroniczny system pomiar czasu firmy Omega,

- sifownia,

- zewnetrzne obiekty sportowe — zmodemizowany kompleks boisk sportowych: boisko

trawiaste do pitki noznej o wymiarach 60m x 30m, boisko do gry w pitke siatkowg z

mozliwoscig zamiany na boisko do koszykowki, — pefnowymiarowy kort tenisowy z

nowoczesna sztuczng nawierzchnig tartanowa, bieznia o dtugosci 60 m, skocznia w dal.

Boisko uzupetniaja dwie zadaszone wiaty z siedziskami dla zawodnikow [ sedzidw.

Caly obiekt, tworzacy mini stadion otoczony trybunami, posiada oswietlenie sztuczne co

umozliwia przeprowadzanie imprez po zapadnigciu zmroku | wieczorem.

W roku 2008 wykonana zostata modemizacja boisk wraz ze zmiang nawierzchni |

remontem trybun w ramach projektu realizowanego przez firme ,Rymix — bis™.

Wszystkim gosciom proponujemy ogladanie telewizji lub lekturg prasy codzienngj |

tygodnikow, Osoby towarzyszgce, rodzice moga obserwowaé przebieg zajec siedzgc w

przeszklonej galeryjce.

Obiekt posiada réwniez maty amfiteatr do organizacji imprez kulturainych.

Kompleks obiektéw BOS przy ul. Strumykowej 21 skiada si¢ z :
- hali sportowej o wymiarach 48 m x 26 m z mozliwoscig dzielenia kotarami na 4 sektory,
- 5ciany wspinaczkowej o wysokosci ponad 10 m,
- mate] sali éwiczeniowej z lustrami,
- zespotu odnowy biologicznej
- gabinet masazu,
- sauna finska,
- zewnetrzne obiekty sportowe:
- sztuczne sezonowe lodowisko o wymiarach okoto 45 m x 20 m z czescig zaplecza
administracyjno — technicznego,
- boisko do pitki noznej o wymiarach 90 m x 46 m o sztucznej nawierzchni trawiastej
z mozliwoécia dzielenia na dwa boiska mniejsze lub pigc kortow tenisowych,
- szesc boisk:
- dwa boiska do siatkdwki plazowe] - zamiennie z lodowiskiem,



- dwa boiska do koszykowki,
- boisko do siatkdowki,
- szesé terenowych stotow do tenisa stotowego,
- czterotorowa bieznig tartanowa o dtugosci 100 m.
Cato$é uzupelnia sztuczne o$wietlenie oraz zadaszone trybuny usytuowane wzdiuz biezni.

Dwa otwarte, ogrodzone obiekty w parku przy ul. Picassa
Pierwszy to obiekt z nawierzchnig sztuczna posiadajacy:

- dwa korty do tenisa ziemnego,

- boisko do pitki siatkowej,

- boisko do pitki koszykowe].
Drugim obiektem jest petnowymiarowe boisko pitkarskie o wymiarach 90 m x 45 m o
nowoczesnej sztucznej nawierzchni. Boiske mozna podzieli¢ na dwa mniejsze z zestawem
bramek o wymiarach 5 mx2 m.
Wokot boiska znajduja sie trybuny i siedziska dla widzdw. Catosc uzupeiniajg cztery maszty
oéwietleniowe, kidre pozwalajg na korzystanie z obiektu po zapadnigciu zmroku.

Czas pracy Osrodka

Osrodek otwarty jest w godz. 8.00 — 22.00 przez siedem dni w tygodniu. Ze wzgledu na duze
>ainteresowanie niektére obiekty moga by¢, za zgodg Biura Sportu i Rekreacii Urzedu
m. st. Warszawy, wykorzystywane do godz. 23.00 .

~ Cennik optat

Aktualnie obowigzujacy cennik wprowadza ceny sezonowe, promocje, rézne formy karnetow
lgczonych oraz rozszerzong oferte ustug np. o plywanie rodzinne czy ptywanie dziecka
razem z rodzicem.



WIZUALIZACJA KONCEPCJI ROZBUDOWY PLYWALNI

BIALOLECKIEGO OSRODKA SPORTU PRZY UL. SWIATOWIDA 56




PION ADMINISTRACYJNO - TECHNICZNY

W pionie Administracyjno — Technicznym zatrudnienie znajduje tacznie 26 osob. Misja
Biatoleckiego Osrodka Sportu okreslona przez kadre kierowniczg jest pojmowana jako
wspolny cel majacy przynie$c satysfakcje z dobrze wykonywane] pracy, potwierdzong
zadowoleniem klientow.

W 2009 roku pracownicy administracyjno — techniczni sprawowali piecze nad
prawidtows realizacjg statutowych zadan Biatoteckiego Osrodka Sportu wykazujac sie
zaangazowaniem i sprawnoscig w wykonywaniu zlecanych zadan,

Podstawowe zadania pionu Administracyjno — Technicznego:

~ techniczne utrzymanie obiektow

— techniczna obsluga klientéw wewnetrznych (szkoly)

— techniczna obstuga kiientéw komercyjnych

- przygotowanie wnioskow inwestycyjnych

— przygotowanie i realizacja postgpowan o zamdwienia publiczne

— racjonalna gospodarka $rodkami finansowymi
prowadzenie baz danych
Rok 2009 zaowocowal wykonaniem wielu remontéw i wynikajgcym 2z nich
podwyzszeniem stanu technicznego obiektow Biatoteckiego Osrodka Sportu.

Nalezy tu wymienic:

w obiekcie sportowym przy ul. Swiatowida 56:

e naprawa sufitu nad ptywalnia, usunigcie uszkodzonych elementow wraz z wymiang
kratek wentylacyjnych;

« naprawa nawierzchni drogi ewakuacyjnej;

e malowanie wewnetrznych écian hali sportowej;

s remont systemu instalacji wody cieptej i zimnej w wezle ciepinym;

s naprawa dachu nad halg sportows;

naprawa instalacji sterowania i mechaniki podnoszenia kosza do rozgrywek
koszykéwki na boisku centralnym hali sportowey;

w obiekcie przy ul. Strumykowej 21:

o poprawa akustyki wnetrza hali sportowej — wymiana kitkudziesieciu zuzytych piyt
Ecophon;

o naprawa czesci (4 z 6 sekiordw) zadaszenia trybun zewnetrznych przy boisku
pitkarskim;

o naprawa siedzisk (90mb) wzdtuz boiska do pitki noznej;

e naprawa i unowocze$nienie systemu detekcji metanu (obiekt jest wyposazony w dwa
kotty gazowe),

« naprawa kolta gazowego wykonana przez autoryzowany serwis De Dietrich — QOertli;

Przyklady wykonywanych zadan cyklicznych:

» dwa wewneirzne przeglady konserwacyjne wykonywane po zakohczonym roku
szkolnym i po zakoriczonym okresie wakacyjnym,

» przygotowanie elementéw sztucznego lodowiska do kolejnego sezonu zimowego:
przeglad agregatu chiodzacego Blue Box, przeglad rolby, wspdipraca ze
specjalistyczng firma zewnelrzng podczas plantowania terenu, rozktadania band i
orurowania, wyposazania lodowiska w niezbedne pozostate urzadzenia, mrozenie
phyty lodowiska;

s« demontaz lodowiska po sezonie zimowym,

» przygotowanie do sezonu boisk do pitki plazowej: zakup i rozplantowanie 300 ton
piachu, zapeinienie piachem kilkuset workéw do utozenia band, ustawienie
sportowego wyposazenia boisk;

» demontaz boisk plazowych;

» przeglady techniczne obiektéw (wynikajace z obowigzkéw natozonych przez art.62
Ustawy Prawo budowlane) 2 razy w roku, w miesigcach maj i listopad;



» przeglady centrali i elementow instalaci klimatyzacji ptywalni,
o przeglady dzwigu osobowego 12 razy w roku oraz roczny przeglad przeprowadzany
przez Urzad Dozoru Technicznego;
e nadzér nad calodobowa ochrong obiektow,
o kontrola prawidlowosci realizacji umodw z firmami zewngtrznymi:
- zaopatrzenie w energig elektryczng,
- energie cieping,
- wode i odbidr §ciekdw,
- paliwo gazowe,
- wywoz nieczystosci statych,
- obsluga ustug telefonicznych i internetowych,;
Na biezaco przeprowadzane byly naprawy urzgdzen ulegajgcych  zwykiemu
eksploatacyjnemu zuzyciu, m.in. odkurzaczy basenowych, kotar oddzielajacych sektory w
halach sportowych, tablic wynikéw, urzadzen biurowych, wyposazenia sitowni, systemu
radiowezla, centrali kiimatyzacyjnej, kamer monitoringu  wizyjnego, urzadzen wezia
cieplnego, maszyn do utrzymywania czystosci firm: Karcher, Comac, Polli, stolarki
aluminiowej drzwi i okien, rolet, instalacji wodnej, elektryczneji gazowe.

Wszystkie imprezy odbywajace sie na terenie BOS oraz poza zarzgdzanymi
obiektami odbywaly sig przy czynnym udziale pracownikéw pionu administracyjno-
technicznego.

Zadania wykonywane przez pracownikow pionu administracyjno-technicznego
podczas organizacji imprez polegaty na przygotowaniu technicznym hal lub terenu
zewnetrznego oraz utrzymaniu czystosci przed w trakcie i po imprezie. Pracownicy pionu
zgodnie z przygotowywanymi instrukcjami awaryjnymi zapewniali podczas imprez:

o wlasciwg droznoéé ciagdw pieszych,

e rozmieszczenie i obstuge podrecznych srodkow gasniczych,

» zabezpieczenie wyj$¢ awaryjnych,

o facznost bezprzewodowa,

o obstuge urzadzen nagtadniajgcych,

o ftransport i montaz sprzetu do organizacji imprez {scena, namiot, trybuny),
e obstuge recepcyjng,

e utrzymanie czystosc

Pracownicy pionu administracyjno-technicznego  zapewniafi  takze zaopatrzenie
Biatoleckiego Ofrodka Sportu w niezbedne $érodki do utrzymywania czystosci, artykuly
biurowe oraz srodki ochrony osobistej. Brali udziat we wszystkich komisjach przetargowych
oraz inwentaryzacyjnej.

Gospodarka finansowa / zaméwienia publiczne / inwestycje

Pion AT prowadzi gospodarke finansowg na bazie uzgodnionego z Dzialem
Finansowym BOS budzetu na dany rok. Podstawa realizacji zadan jest przemyslane i
racjonalne dysponowanie publicznymi érodkami. Wykonanie zadan jest ciSle zwigzane z
planem budzetu. W celu utrzymywania biezacej kontroli prowadzimy szczegbtowa baze
danych rozchodu &rodkow na wszystkich paragrafach w zakresie ktorych kompetencie
posiada pion AT. Druga bazg kontrolng jest prowadzony rejestr rachunkéw do 14000 €,
wzbogacony o informacje przydatne przy weryfikacji danych.

Na podstawie Zarzadzen wydawanych przez Dyrektora BOS, pracownicy pionu biorg udziat
w pracach komisji przetargowych powofanych w celu przeprowadzenia postepowan o
zaméwienia publiczne.



Przetargi zrealizowane w tym roku to:
e kompleksowa umowa na sprzedaz i dystrybucjg energii elektrycznej ;
e calodobowa ochrona obiektéw BOS;
» dostawa z montazem elektronicznego systemu pomiaru czasu na ptywalni;

Zakupy inwestycyjne majg na celu podniesienie jakosci obstugi i bezpieczenstwa
kiientéw a takze dostosowanie warunkéw pracy pracownikow BOS do standardow
europejskich. W 2009 roku pion AT wyposazyt nowe boisko pitkarskie w profesjonalng
wartownie a pracownicy gospodarczy BOS otrzymali trzy nowoczesne i ergonomiczne
urzadzenia do maszynowego czyszczenia plazy basenowej, podiog | parkietow hal
sportowych.

Zakupy inwestycyjne zrealizowane w roku biezacym:

e wartownia dla ochrony boiska ,Syrenka” — nieuwzgledniona w projekcie inwestora;

e jedna dwuszczotkowa akumulatorowa maszyna z trakcjg do szorowania podtog;

e dwie jednoszczotkowe akumulatorowe maszyny z trakcja do szorowania podiég

Jak co roku pracownicy BOS starajg sie unowocze$ni¢ bazg sportowg zarzadzanych
obiektéw zaktadajac uzyskanie wysokich standardéw speMniajacych oczekiwania
wymagajacych klientdw. Majgc na uwadze optymalizacje kosztéw, wiekszos¢ prac przy
realizacji zadania ,boiska plazowe” zostata wykonana bezpoérednio przez pracownikow
pionu AT,

Nowe realizacje i projekty:

» zaprojektowanie i wykonanie przez pracownikow BOS dwoch boisk do pitki plazowe
(zakupiono 300 ton piachu oraz kilkaset workéw do utoZenia bezpiecznych migkkich
band, wyposazenie sportowe zakupit dziat sportowy), boiska powstaty na
ogrodzonym terenie w miejsce zdemontowanego po sezonie zimowym sztucznego
lodowiska;

e zlecenie i wspolpraca w opracowaniu koncepcji modernizacji ptywalni BOS.
Wizualizacja przewiduje zwiekszenie ilosci miejsc na widowni wraz z rozbudowaniem
ciagéw komunikacyjnych i urzadzeniem dwoch szatni dia klientdw. Proporcjonalnie
niskim kosztem dotychezasowy budynek zyska kilkaset dodatkowych metrow
uzytkowych oraz nowoczesny estetyczny wyglad. Modernizacja obiektu oraz obecne
wyposazenie plywalni w elektroniczny system pomiaru czasu na zawodach
plywackich pozwoli na profesjonaine przeprowadzanie zawodow sportowyeh.




DZIAL SPORTU

Realizacja programoéw i imprez sportowo - rekreacyjnych

taczna statystyka na zajeciach zorganizowanych przez Osrodek w halach to ponad
60 tys. ,0sobowejsc” (liczby bez klientéw z plywalni, umdéw w halach i programowych lekcii
wf). Imprezy rekreacyjne oraz programu Zima i Lato w Miescie organizowane przez Dziat
trwaty tgcznie blisko 100 dni w roku. Przeprowadzono 39 jednodniowych imprez na terenie
Osrodka i poza nim (4 imprezy wigcej niz w 2008 roku). Uczestniczyto w nich ponad 7 tys.
0sob. Podczas akeji ,Lato w miescie ~ 2009" odnotowalismy 657 dzieci i blisko 9000 wejsc.
W akgji ,Zima w miescie — 2009 w ferie zimowe bylo ponad 4500 wejsc ucznidw przy 407
zarejestrowanych osobach indywidualnych, W programie ,Senior — starszy, sprawniejszy”
zanotowaliSmy ponad 5 500 osobowejsé.

Zupetnie nowym programem realizowanym przez Dziat byt program instruktorski na
boisku pitkarskim ,SYRENKA V' przy ul. Picassa. W okresie wrzesien-listopad zajecia
prowadzity 3 osoby: 2 instruktoréw i 1 trener. Dla tego programu opracowano harmonogram
zaje¢, zasady szczegblowej ich dokumentacji oraz podpisano indywidualne umowy -
Zlecenia na prowadzenie treningdw, sedziowanie i opieke medyczna, '

Programy sportowe i rekreacyjne

1. Program instruktorski na boiskach pitkarskich ,SYRENKA \/” (jesien) prowadzito trzech
instruktorow i trenerdw pitki noznej. Zajecia odbywaly sie we wszystkie dni tygodnia.

2. Rozegrano pierwszy miedzypanstwowy mecz Polska-f.otwa w lacrosse (jesien).

3. Kontynuowano program ,Senior — starszy, sprawniejszy’ w dwéch turach marzec-
czerwiec | wrzesien-grudzien.

4. Dzien Dziecka w Dzikim Zakatku — dla rodzicow i dzieci — festyn (program rekreacyjny) -
czerwiec — oS¢ uczestnikow 1000

9. Bezpieczny Dzien Dziecka — festyn rekreacyjno — sportowy na catym obiekcie przy ul.
Strumykowej

6. Rozgrywki Il ligi pitki recznej mezczyzn senioréw zespotu Wilanowia — wiosna — ponad
150 widzow na kazdym meczu.

7. Rozgrywki Il ligi pitki siatkowej mezczyzn senioréw zespotu MOS Wola wiosna. Na jesieni
utworzono na terenie dzieinicy nowy klub AS Biatoteka, ktéry kontynuowat rozgrywki —
od. 150-250 widzoéw na kazdym spotkaniu.

8. Mecze Mazowieckiej Ligi Pitki Recznej Dzieci — dziewczeta wiosna — ponad 100 kibicow.

8. Turnieje klasyfikacyjne miodzikow i mtodziczek o Mistrzostwo Warszawy w pitce siatkowej

9. Diugodystansowe Mistrzostwa Warszawy w plywaniu — roczniki 96 | 97

10. Mistrzostwa Polski i Puchar Polski w koszykowee na wozkach

Opisy wybranych imprez

Plebiscyt na Mfodego Mistrza Sportu Biafoteki (zimay).

Osrodek wraz z Whydziatemm Sportu i Rekreacji Urzedu Dzielnicy Biatoteka
zorganizowat Plebiscyt na 10 Najlepszych Miodych Sportowcow Biatoteki za osiggniecia w
2008 roku. Nadestano kilkanascie zgioszen sportowcdw z réznych dyscyplin sportu w tym
rowniez medalistéw Mistrzostw Polski. Wyniki ogtoszono na uroczystym Balu vitcdego
Mistrza Sportu Dzielnicy Bialoleka w hali przy ul. Strumykowej. Plebiscyt zakonczyt sie
zwycigstwem ptywakéw trenujacych w Bialoteckim  Uczniowskim  Klubie Sportowym.
Najlepszg okazata sie ptywaczka Olga Butkiewicz.

XII Bieg Niepodlegtosci (listopad).

W dniu Swieta Niepodlegtosci na terenie "Dzikiego Zakatka" na granicy Biatoteki |
Jablonnej przy jesiennej pogodzie pod patronatem Burmistrza rozegrano Xli Bieg
Niepodfeglosci. Na starcie staneto blisko 600 uczestnikéw, w tym ponad 400 ucznidw. Odbyt
sig "przemarsz Nordic Walking”. Na starcie mozna byto wypozyczyé bezptatnie profesjonalne
kijki - niezbgdne do uprawiania tej coraz populamiejszej w dzielnicy dyscypliny.



Otwarcie lll sezonu na lodowisku (grudzien).

Kilka dni po ,Mikotajkach” w obecnoéci wiadz Bialofgki grupy otwarto sezon
lyzwiarski. Umiejetnoéci demonstrowaly grupy uczniéw ze Szkoly Nr 344. Nie zabrakto
najmtodszych dzieci przybylych wraz z rodzicami. Najlepszym druzynom organizatorzy
wreczali drobne nagrody rzeczowe. Lyzwiarze ofrzymali stodkie nagrody pocieszenia.
Grochowki, paczkédw i goracej herbaty wystarczylo dia wszystkich chetnych.

Organizacja | prowadzenie zajgé

Sitownia.

W okresie najwigksze] frekwencji przez sale ¢wiczen przewijato sig ponad 50 oséb
dziennie. W 2009 roku na sitowni odnotowali$my ponad 8 tys. wejé¢. Do prowadzenia zajec
pozyskano na zastepstwa nowych pracownikéw unikajac maksymalnie przerw w dziataniu.

Aerobik w réznych formach.
Prowadzono staly monitoring zapotrzebowania na zajgcia. Przeprowadzono
rekrutacje nowych instruktoréw. Na halach odnotowano ponad 5 tysigcy wejsc.

Scianka wspinaczkowa.

Zanotowano 1265 wejs¢ osob korzystajacych ze scianki. Systematycznie kupowano i
wymieniano zuzyty sprzet (liny, karabinki, uprzeze, chwyty, stopnie). Instruktorzy uzupetniali
chwyty i stopnie oraz komponowali nowe drogi wspinaczkowe.

Zespof boisk przy ul. Picassa.

W czesci sezonu zarejestrowano niespetna 1000 wejéé na obiekt. Praktycznie
wszystkie wejscia to tenisiéci i nieliczni siatkarze. Pogarszajacy sig stan nawierzchni
zniecheca do korzystania z boisk: tenis, koszykéwka. Zaleta pozostajg niewygérowane ceny.
Na mniejszg frekwencie niewatpliwy wptyw miata deszczowa aura. Renowacja nawierzchni
na polach serwisowych wymaga naktadu kilkudziesigciu tysigcy ztotych.

Odnowa biologiczna (masaze + sauna).
W ciggu roku odnotowano 603 zabiegéw (masaze + sauna).

Rozgrywki niepetnosprawnych i nowych dyscyplin

¢ Na boisku przy ul. Picassa na jesieni odbyt si¢ pierwszy miedzypanstwowy mecz
Polska-totwa w lacrosse. To nowa dyscyplina sportu w Polsce, ktéra przywedrowata z
USA.

Przez kolejny sezon w hali przy ul Swiatowida gospodarzem rozgrywek pitki
koszykowej na wozkach byta czolowa druzyna ekstraklasy t. KS Start Warszawa.
Kierownicy przyjezdnych zespotow podkreslali bardzo dobrg organizacijg rozgrywek.

Grata u nas rowniez systematycznie druzyna 1l ligi siatkowki megzczyzn - MOS-Wola
Warszawa, ktdra od jesieni wystepowata w lidze jako klub AS Bialoleka.

W frakcie roku akademickiego w sitowni przy ul. Swiatowida odbywaly sie zajecia w
ramach programu studiow Wyzszej Szkoly im. B. Jaiiskiego.

Kolejny rok goscilismy rozwijajace sie Biatoteckie Rozgrywki Sportowe. W ramach
projekiu rozgrywano mecze siatkowki w ramach najwigkszej tego typu lidze w
Warszawie. O rozgrywkach w naszym Osrodku informowato forum internetowe dla
zawodnikéw i strona www.liga.waw.pl.



Systematycznie prowadzone zestawienia dzienne uczestnictwa w sifowni, $ciance,
gabinecie odnowy oraz ptywalni pozwalajg okreslic ilos¢ wejsé, frekwencje oraz kontrolowad
uczestnictwo. Waznym elementem jest wspolpraca z placowkami o$wiatowymi oraz
Wydziatem Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bialoteka przejawiajaca sie w udostepnianiu
obiektow na zajgcia wychowania fizycznego (jedyne obiekty dla SP 344, 342 i Gimnazjum
123) oraz dzielnicowe rozgrywki w ramach Warszawskigj Olimpiady Mtodziezy.

Rozbudowa i plany rozwoju

Koncepcje, plany, programy funkcjonalno-uzytkowe

Opracowaniem, ktore powstato w wyniku konsultacji z udziatem pracownikéw dziatu
to projekt zagospodarowania w okresie letnim migjsca po lodowisku na miejsce do gry w
pitke plazowej. Projekt zostat zrealizowany | od czerwea na dwodch boiskach rozegranoe kilka
turniejow.

Opracowano trasy piesze dla Nordic Walking, przygotowano wstepna koncepcje tras
biegowych w Parku Miejskim przy ul. Picassa oraz nowych tras rowerowych dla przejazdu
cyklistow w czasie imprez rowerowych.

Pracownicy dziatu uczestniczyli w sprawdzaniu jakosci wykonania przez WOSIR
boiska pitkarskiego realizowanego w ramach programu SYRENKA przy ul. Picassa oraz
wykonania przez dzielnice zespotu boisk z programu ORLIK przy ul. Kowalczyka.

Unowoczes$nianie i wymiana sprzetu sportowego
Zestaw naglfosnieniowy

Zakupiono specjalistyczny, stacjonarny zestaw naglo$nieniowy na sitownie, kiéry
wraz z nowym telewizorem LCD podniost komfort warunkéw zajecé na sitowni.
Wyposazenie i sprzet sportowy

Zakupiono m.in. peine, profesjonalne wyposazenie dwoch boisk do siatkowki
plazowej, wyposazenie - stupki, siatki i pitki do rozgrywek pitki siatkowej w hali, bramki do
pitki recznej na hale sportowa przy ul. Strumykowej i drobniejszy sprzet taki jak liczydta
sedziowskie, liny wspinaczkowe, zestawy chwytéw na $ciane oraz mierniki cinienia.
Marketing i promocja

Zamowiono kilka banerdw z logo BOS reklamujgcych Osrodek, ktore sg
wykorzystywane do wygrodzen przy imprezach m.in. rozgrywek szkolnych organizowanych
przez Dzielnicg. Opracowano wzory dyplomdw i podziekowan.

Rekrutacja pracownikéw oraz wspdlpraca z uczelniami wyzszymi oraz
wolontariuszami

Przeprowadzono rekrutacje na rozne stanowiska: kortowy, instruktor sitowni, odnowy,
aerobiku, instruktoréw sportu do duzych imprez. Pracownicy podnosili swoje kwalifikacje
poprzez uczestnictwo w studiach magisterskich i szkoleniu z zakresu obslugi klientdw.
W wyniku rekrutacji pozyskano pracownikéw z dodwiadczeniem w réznych obiektach oraz z
szerszymi kwalifikacjami.

Osrodek jest otwarty na praktykantow. Praktyki polegaty na prowadzeniu praktyk
studenckich dla studentéow Akademii Wychowania Fizycznego w  Warszawie,
wypracowywaniu  godzin  spotecznych  przez  miodszych  ratownikéw — WOPR.
Wspdtpracowalismy takze z miodziezowa radg dzielnicy, ktéra zaowocowata praca z
wolontariuszami ze szkdt ponadpodstawowych z terenu dzielnicy podczas kilku imprez.
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ZAJECIA NA PLYWALNI BOS
w 2009 roku

Harmonogram zajeé na piywalni:

- w dni powszednie od poniedziatku do piatku:

08:15-07:30 - plywanie rekreacyjne,
06:30- 08:00 - trening klasy sportowej z Gimnazjum 123, 121, BUKS
07:30 - 09:00 - trening sekcji ptywackiej BUKS, SP 344-k|. sportowa
09:00 - 15:00 - nauka ptywania — szkoly podstawowe i gimnazja
Dzielnicy Biatoteka,
11:00 - 13:00 - trening kiasy sportowej ze szkoty Nr 344,
15:00 - 18:00 - trening sekgji ptywackiej BUKS, Gimn.121,123-kl. sport.,
18.00- 18.30 - rehabilitacja, ptywanie korekcyjne — czwartek,
186:00 - 20:00 - nauka ptywania dzieci i miodziezy oraz dorostych,
18.00 - 20.00 - program ,Senior — starszy, sprawniejszy” — wtorek,
20:00-20:30 - rehabilitacja, ptywanie korekcyjne — w poniedziatki,
20:.00-21.30 - zajecia z aqua - aerobiku — poniedzialek, czwartek,
pigtek,
20:00 — 22:00 - ptywanie rekreacyjne,
- w soboty:
07:00-11:00 - trening sekeii ptywackiej BUKS,
09.00 - 21:30 - ptywanie rekreacyjne,
18.00 - 20.00 - program ,Senior — starszy, sprawniejszy”
- w hiedziele;
07:00-21:30 - ptywanie rekreacyjne,
10:00 - 13:00 - nauka ptywania dla dzieci z rodzicami ,Kaczuszka”

Plywalnia Biatoteckiego Osérodka Sportu o diugoéci niecki 25 m jest obiektem typowo
treningowym z mozliwoscig realizacji skromnych zadan rekreacyjnych. Jest ona chwalona
przez mitosnikow ptywania i zajed rekreacyjnych takich jak aqua aerobik i rehabilitacja oraz
miodych ptywakow BUKS.

Pod koniec ubieglego roku ptywalnia zostata wyposazona w elekironiczny system
pomiaru czasu firmy OMEGA z jednoczesng wymiang stupkdw startowych na stupki
najnowszej generacji, pierwsze na plywalniach polskich. Stupki te speiniajg nowe wymogi
Miedzynarodowe] Federacji Ptywackiej FINA. W perspektywie rozbudowy basenu o trybuny
bedziemy mieli szanse na organizacje zawodow rangi ogélnopolskiej tj. Grand Prix czy
Mistrzostwa Polski.

Niektorzy klienci wyrazajg zyczenia, aby plywalnie wyposazy¢ w elementy, ktére
podniosg atrakcyjnos¢ obiektu szczegéinie dla najmtodszych takie jak ,rura” | zjezdzalnie,
jaccuzi, brodzik dla niemowlakdw, czy tez zabawki wodne.

Mimo tych uwag zajecia dla dzieci, mtodziezy i doroslych z nauki i doskonalenia
umiejetnosci ptywackich cieszyty sig duzym zainteresowaniem. Zajecia te prowadzone byly
cztery razy w tygodniu w godzinach od 18,00 do 20.00. O duzym zainteresowaniu plywaniem
jako rekreacja Swiadczy fakt, iz na wszystkich zajeciach brak jest wolnych miejsc a po
karnety tworza sie kolejki.

Z kazdym rokiem coraz wigksze zainteresowanie wzbudzajg zajecia tak zwanej
‘kaczuszki” podczas ktérych nauki ptywania najmtodszych prowadzone sg w obecnosci w
wodzie rodzicow. Jednorazowo poaczas nauki plywania w wodzie przebywa do trzydziestu



dzieci. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowana kadre instruktorsko-trenerskg oraz
dwaoch ratownikéw dbajacych o bezpieczenstwo dzieci podczas zajec.

Nauka plywania w godzinach popotudniowych prowadzona jest przez
wykwalifikowang kadre instruktorsko-trenerska w obecnosci dwoch ratownikow. Grupa
éwiczaca pod kierunkiem jednego instruktora bad? trenera nie przekracza dziesigciu osob.

Zajecia z rehabilitacji — ptywanie korekeyjne odbywajg sig dwa razy w tygodniu — w
poniedzialki i czwartki. Harmonogram ¢wiczen w wodzie ustalany jest indywidualnie przez
instruktorow plywania dla kazdego éwiczacego i uwzglgdnia rodzaj wad postawy oraz
zalecenia lekarza ortopedy kierujgcego klienta na zajecia.

W 2008 roku na ptywalni BOS odbyty sig nastepujace imprezy:

Styczen — juty
Akcja ,Zima w miescie”

12 marca

Warszawska Olimpiada Miodziezy - szkoly podstawowe i gimnazja
1 kwietnia

Mazowiecka Liga Plywacka
25 maja

Zawody plywackie dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
Lipiec — sierpien

Akcja ,Lato w miescie”
21 pazdziemika

Diugodystansowe Mistrzostwa Warszawy — rocznik 98 i 97
16 grudnia

Mikotajkowe zawody ptywackie dla dzieci

Ponadto Biatolecki Oérodek Sportu przy wspotpracy z warszawskim WOPR i klubem
BUKS zorganizowat dwa kursy: kurs szkoleniowy na uprawnienia miodszego ratownika
WOPR i kurs doszkalajacy. Wielu absolwentow tych kurséw, podobnie jak kursow na
instruktora ptywania, odbywata staze na naszej plywalni pod okiem wykwalifikowanej kadry
ratownikow plywania zatrudnionych w Biatoleckim Osrodku Sportu.
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ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWYCH
Biatoteckiego Osrodka Sportu w 2009 r.

Bialolecki Osérodek Sportu byt organizatorem lub wspotorganizatorem 39 imprez
sportowo — rekreacyjnych, ktére byly skierowane gtéwnie do mieszkancow Biatoteki, choé
udziat w nich brata duza liczba os6b spoza terenow Dzielnicy i Warszawy. W imprezach mieli
okazje wzig¢ udzial zaréwno najmtodsi (dwie imprezy kierowane do przedszkolakdw,
Bezpieczny Dzien Dziecka, Mikotajki na sportowo) jak i osoby doroste (XIl Bieg
Niepodleglosci, VIl Le$ny Bieg Przetajowy, Piknik Rowerowy, turnieje w grach zespotowych,
festyny rodzinne).

Najwieksza ilos¢ imprez kierowana byla do dzieci | miodziezy szkolnej. Prym wiodty
turnieje w grach zespotowych (pitka nozna — 6, siatkoéwka — 4, pitka rgczna — 2, koszykowka
— 3). Organizujgc imprezy nie zapomnieli$my o sympatykach sportow walki (zapasy — 3,
karate — 1) oraz o ptywakach, dla ktorych zorganizowaliSmy 3 imprezy, w tym jedng dla
dzieci niepetnosprawnych.

W zesziorocznym kalendarzu imprez znalazly sig nowe propozycje - 3 turnieje
siatkowki plazowej, indywidualny wyscig kolarski. Warto rowniez wspomnie¢, ze Biatotgcki
Osrodek Sportu byt wspétorganizatorem pierwszego w historii meczu migdzypanstwowego w
lacrosse pomigdzy zespotami Polski i £otwy.

W roku 2009, podobnie jak w poprzednich latach, wspolpracowalismy zwlaszcza z
Wydziatem Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Biatoteka miasta stolecznego Warszawy oraz z
duza liczbg stowarzyszen dziatajgcych na terenie Biatolgki | Warszawy, wspolorganizujac z
nimi 19 imprez. Sg to m.in. PKS Agape, SS Bialolgka, UKS Biate Orly, Fight Klub Hikson,
Talent Bialoteka, CWKS Legia, Polonia 2011, MKS Varsovia, z ktérg organizowalismy
éwiercfinaty Mistrzostw Polski w pilce rgcznej mtodziczek mtodszych.

Co roku staramy sie podnosié standard organizacyjny imprez, dlatego tez zakupilismy
m.in. dwie figury pneumatyczne, namiot reklamowy, zestawy mebli oraz parasoli
ogrodowych, flagi informacyjne. Na wigkszosci naszych imprez zwycigzcow nagradzaliSmy
bardzo atrakcyjnymi nagrodami w postaci statuetek, medali, dyploméw, pucharéw, sprzetu
sportowego renomowanych firm.
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SPRAWOZDANIE
z realizacji programu ,Senior - starszy, sprawniejszy 2009”
w Biatoteckim Osrodku Sportu

Program realizowano w dwdch turnusach w okresie 3. 03 — 18. 06 oraz 2.09-23.12.

1. Zakfadane cele programu:

a. podniesienie sprawnosci psychofizycznej osob starszych z terenu dzielnicy -
uczestnikami zaje¢ byli gtéwnie mieszkancy Biatoteki,

b. podniesienie zdoinosci do samodzielnego funkcjonowania — zwigkszenie
zdolnoéci motorycznych grupy docelowe] uczestniczacej w zajgciach,

¢c. podniesienie jakoéci zycia — realizowano m.in. poprzez lekcje nauki plywania,
zajecia Nordic Walking, umozliwienie uczestniczenia w dwoch imprezach
rekreacyjnych (w tym w Xl Biegu Niepodlegtosci),

d. wdrazanie nawyku do zdrowego stylu zycia obejmujacego éwiczenia fizyczne |
pozytywne mysitenie — w toku programu proponowano roznorodne formy
aktywnosci ruchowej,

e. uSwiadomienie potrzeby i ksztattowanie nawyku aktywnosci ruchowej —
zrealizowano poprzez stworzenie regulaminu, kiéry zachecal do
systematycznego c¢wiczenia w catym 33 tygodniowym okresie trwania
programu. Instruktorzy udzielali porad Zywieniowych majgcych na celu
podniesienie mozliwoséci fizycznych organizmu tak, aby dieta wspomagaia
zajecia ruchowe oraz zaleceri dotyczgcych akfywnoéci ruchowej. Wsrod
uczestnikdw przed rozpoczeciem pierwszego turnusu przeprowadzono
ankiete opracowana przez Biuro Sportu | Turystyki m. st. Warszawy na temat
realizacji programu.

f. rozszerzenie mozliwosci kontakiu z innymi judzmi dia oséb samotnych -
zaobserwowaliémy, Ze uczesticy przychodzg na zajecia w grupach
rowiesniczych ,z przyjemnoscig wychodzgcych z domu na zajgcia”. Tworzyty
sie zaprzyjaznione grupy, ktére kontakty rekreacyjne przenosity na grunt
towarzyski, tworzac nowa jakos¢ spedzania wolnego czasu poprzez wspbing
aktywnos¢ fizycznag.

Instruktorzy zgednie z gtownymi zadaniami w wytycznych do programu dostosowywall
charakter éwiczen do wieku i sprawnosci fizycznej oraz pofrzeb uczestnikéw. Poprzez
zmiane dyscyplin sportu zrealizowali$my drugie zadanie . zapoznanie z réznorodnymi
odmianami éwiczer w tym roku byly to zajecia przy muzyce.

Zajecia z Nordic Walking zainteresowaly statg grupe oséb, kidra bez wzgledu na pogode
i jesienne ciemnos$ci dzielnie maszerowata po okolicy. W tym roku OSrodek zakupit srodki na
komary i przeciw ukgszeniom oraz specjaine maty do ¢wiczen na hali.

Zachecalismy podopiecznych, by uczestniczyli w dodatkowych zajgciach organizowanych
przez m. st. Warszawe w pozostatych dzielnicach oraz startowali w ramach organizowanego
przez Oérodek Xl Biegu Niepodlegtoéci w specjalnie utworzonej kategorii biegowej Seniorow
a takze w konkurencji pokazowej Nordic Walking. Dzigki wyprzedzajgcej ulotkowej kampanii
promocyjnej oraz zaproponowania uczestnikom mozliwosci wypozyczenia kijkéw w
przemarszu uczestniczylo ok. 20 osdéb (w tym uczestnicy programu .aenior...”), a w biegu
_seniorskim” 12 oséb (w tym 4 kobiety). W przypadku przemarszu bylo dwa razy wigcej osob
niz w imprezie w 2008 roku. Nagrodami byly ufundowane przez OSrodek sport-testery
(krokomierz, zegarki). Instruktorzy prowadzili dzienniki zajeé (dokumentacja archiwizowana
jest w Osrodku).



2. Czy zakiadane cele i rezultaty zostaly osiggniete?

Hale. Dane statystyczne: llos¢ osobowej$¢ w halach — prawie 2000. Nie udato sie
utrzymacé maksymalnego wypehienia grup ¢wiczebnych. Jednak frekwencja programu w
halach osiggneta 80% i byta zdecydowanie lepsza niz w | i Il edycji programu tacznie. Do
zaje¢ w halach akces zglosity 102 osoby. W tym roku udato sie utrzymaé stalg kadre
instruktorska w kazdym turnusie, co dobrze wplyneto na realizacje programu. Zajecia z
gimnastyki korekcyjnej oraz éwiczen przy muzyce to kolejny wazny punkt programu, chociaz
nie charakteryzuje sie tak duzg dynamika rozwoju jak Nordic Walking.

Plywalnia. Cele zostaty osiggniete. Zanotowano prawie 3600 osobowejs¢. Podniosta sie
sprawnost psychofizyczna uczestnikow programu, a tym samym jakosé ich zycia. Zadbali
oni o swojg kondycje ( rzadziej chorowali), prowadzili zdrowy tryb zycia (wiecei ruchu,
prawidtowe odzywianie), niektdorym zmniejszyta sie nadwaga, a co najwazniejsze - mieli
mozliwo$é zmieni¢ monotonie dnia codziennego.

3. Zrealizowane imprezy w ramach projektu ,,Senior — starszy, sprawniejszy”

Hale. W ramach projektu umozliwiono uczestnikom programu wziecie udzialu w
najwigkszej powszechnej imprezie biegowej w dzielnicy tj. w X1l Biegu Niepodleglosci (11
listopada). Ponadto przeprowadziliSmy akcje ulotkowa zapraszajac na , | Warszawska
Senioriade , — festyn rekreacyjny dla seniordw organizowang przez Ognisko TKKF
Sarszawa" w parku Moczydto na Woli (12 wrzeénia).

Ptywalnia. Seniorzy uczestniczyli w Pikniku integracyjnym.

4. Uwagi i sugestie dotyczgce realizowanego profektu.

Hale. Aby zorganizowaé wiece] imprez dla seniordw potrzebne sg wieksze fundusze.
Obecnie oSrodek koncentruje sie na jak najwiekszej liczbie zajeé oraz objeciem programem,
jak najwiekszej liczby uczestnikow ktadgc nacisk na prozdrowotny charakter ¢wiczert. Coraz
wieksza popularno$¢ programu spowodowata znaczy wzrost liczby zapisanych uczestnikow,
co jest dowodem, ze program jest potrzebny dla mieszkancow.

Plywalnia. Zajecia na ptywalni (plywanie rekreacyjne, nauka plywania, ¢wiczenia w
wodzie) cieszyly sig¢ duzym zainteresowaniem. Nie wszyscy mogli skorzysta¢ z tej formy
aktywnego spedzania czasu wolnego z uwagi na ograniczong liczhe miejsc. Dlatego tez
seniorzy zgtaszali potrzebe zwiekszenia jednostek basenowych

5. Ocena odbioru programu przez jego uczestnikéw
Hale. Odbidr uczestnikéw programu byt bardzo pozytywny. Do konca programu byty wolne
miejsca w grupach Nordic Walking oraz éwiczen przy muzyce. Negatywne opinie pojawity sie
tylko w okresie zapisow z uwagi na tworzace sie kolejki. Na ostatnich zajeciach Seniorzy
podziekowali instrukiorkom.
Plywalnia. Uczestnicy programu byli zadowoleni z zaje¢ na plywalni. Na basenie czuli sie
bezpiecznie, Ratownicy, instruktor i obstuga techniczna byli mili i zyczliwi, Atmosfera bardzo
dobra, sprzyjajaca zajeciom. Seniorzy chetnie uczyli sie styldw ptywackich, a ¢i co umieli
ptywaC mogli poprawi¢ technike plywania. Nieptywajacy cwiczyli w wodzie. Grupa byta
zintegrowana, uczestnicy wzajemnie sig¢ wspierali | pomagali sobie.
Wiele oséb zglaszalo, ze ich stan zdrowia ulegt znacznej poprawie- lepsza kondycja,
sprawnos$¢ funkcjonalna.
Na zakonczenie zaje¢ pod adresem organizatoréw i realizatoréw projektu stychaé byto same
pochwaly.



Sprawozdanie z programu

taczna liczba
liczba faczna liczba faezna liczba osdb-
Obiekt/adres termin realizacji | tygodni | zrealizowanych | liczba instruktorow | uczestnikéw | osobowejscia
godzin grup prowadzacych (osoby facznie
zajecia fizyczne)
. Bialolgka :
Biatolecki Qsrodek Sportu, Hale |3 marca - 18 czerwca
Sportowa przy ul. Strumykowsj 21 2 wrzednia - 23 33 162 3 2 102 1835
grudnia
Bialotecki O&rodek Sportu, 3marca - 18czerwea
Plywalnia przy ul. Swiatowida 56 2 wrzesnia—23 33 2680 4 1 161 3598
dnia
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ANALIZA STANU BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W BOS
na dzien 31 grudnia 2009r.

1. Zatrudnienie na dzieth 31 grudnia 2009 r. 61 osbdb
w tym kobiety 27
kobiety w cigzy 1
mezczyzni 34

Osoby zatrudnione na inne umowy niz umowa o prace:  brak

2. Profilaktyczna opieka lekarska
Obowigzuje umowa zawarta z SZOZ Warszawa — Biatoleka.
Badania profilaktyczne oraz do celow sanitarno — epidemiologicznych pracownikow
realizowane sg na biezgco, w wymaganych terminach.
Na badania kierowane byly réwniez osoby odpracowujace godziny na cele spoleczno
uzyteczne.
Wszystkie osoby przebywajgce na zwolnieniu lekarskim powyzej 30 dni byly kierowane
na badania kontrolne.

3. Pierwsza pomoc przedlekarska
Apteczki oznakowane sg zgodnie z Polska Norma, wyposazone w podstawowe §rodki
opatrunkowe oraz instrukcje udzielania pierwszej pomocy, sprawdzane byly szczeg6towo
podczas kontroli Najwyzszej |zby Kontroli.
Szkolenie z zakresu obstugi defibrylatora posiada 30 % zalogi. Pozostali pracownicy
zasady udzielania pierwszej pomocy poznali podczas szkoleh bhp wstepnych |
okresowych.

4. Szkolenia bhp
Wszyscy pracownicy przyjmowani do pracy oraz osoby odpracowujgce godziny na cele
spoteczno — uzyteczne przeszly szkolenie wstepne .
Szkolenia okresowe z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy realizowane sg na biezaco
w wymaganych terminach.

5. Odziez ochronna, obuwie robocze, $rodki ochrony indywidualnej
Pracownicy w odziez ochronng, obuwie robocze i $rodki ochrony indywidualnej
wyposazani sg zgodnie z obowigzujgcg tabelg norm w BOS.
Srodki ochrony indywidualnej posiadaja aktuaine terminy przydatnosei oraz znaki CE,

6. Wypadki przy pracy, choroby zawodowe
W roku 2009 nie zarejestrowano wypadkéw przy pracy .
Nie zarejestrowano chordb zawodowych ani podejrzen o takie choroby

7. Ochrona przeciwpozarowa
W obiektach BOS obowigzujg Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego, aktualizowane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami co dwa lata.

8. Kontrole zewnetrzne
W obiektach BOS przeprowadzono dwie kontrole przez Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie, ktore nie wykazaty nieprawidlowosci w zakresie
rygorow sanitarnych.
Kontrola Najwyzszej Izby Kontroli w zakresie bezpieczerstwa na ptywalni réwniez nie
wykazata nieprawidtowosci.



9. Propagowanie tematyki bhp
Na terenie obiektow sportowych propagowano tematyke ryzyka zawodowego poprzez
wykiadanie ulotek wydawanych przez Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy w \Warszawie oraz eksponowano plakaty o tematyce bhp.

10. Poprawa warunkéw bhp i organizacji pracy

W zakresie pracy dziatu technicznego i administracyjnego:

a) dostosowano maszyny i urzadzenia zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa
Gospodarki w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy
( Dz. U. Nr 191, poz. 1596, zm. Dz. U. Nr 178 poz. 1745)

b) zakupiono akumulatorowa maszyne do szorowania podtég wokot niecki basenowej na
plywalni

c) zakupiono dwie akumulatorowe maszyny do czyszczenia parkietow hal sportowych

d) w magazynie podchlorynu sodu zainstalowano prysznic do ptukania oczu
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