Uchwała Nr XXI/714/2007

Rady miasta stołecznego Warszawy

z dnia 20 grudnia 2007 roku

w sprawie wyrażenia zgody na zawarcie umów na lata 2008 – 2010, tj. na okres przekraczający rok budżetowy, na realizację programu zdrowotnego w zakresie edukacji przedporodowej pn. „Szkoła rodzenia”. 
      Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 10 i art. 58 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.
) w związku z art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art. 48 ust. 1 i 2 pkt 2 oraz ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 
o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135 z późn. zm.
) - Rada m.st. Warszawy uchwala, co następuje:
       § 1. Wyraża się zgodę na realizację przez m.st. Warszawę programu edukacji przedporodowej pod nazwą „Szkoła rodzenia”, określonego w załączniku do uchwały 
i zaangażowanie środków finansowych na ten cel w wysokości:

a) w 2008 r. – 3.500.000 PLN (słownie złotych: trzy miliony pięćset tysięcy ),

b) w 2009 r. -  3.500.000 PLN (słownie złotych: trzy miliony pięćset tysięcy),

c) w 2010 r. -  3.500.000 PLN (słownie złotych: trzy miliony pięćset tysięcy ).
     § 2. Zobowiązania określone w § 1 zostaną pokryte z następujących dochodów m.st. Warszawy:

a) opłaty skarbowej,

b) podatku od czynności cywilnoprawnych,

c) udziału we wpływach z podatku dochodowego od osób fizycznych.
     § 3. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi m.st. Warszawy.

      § 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodnicząca
Rady m.st. Warszawy
Ewa Malinowska-Grupińska
Załącznik 
do uchwały Nr XXI/714/2007
Rady m.st. Warszawy

z dnia 20 grudnia 2007 r.
w sprawie wyrażenia zgody na zawarcie umów na lata 2008 – 2010, tj. na okres przekraczający rok budżetowy, na realizację programu zdrowotnego
w zakresie edukacji przedporodowej pn. „Szkoła rodzenia”. 

I. Uzasadnienie celowości wdrożenia programu edukacji przedporodowej „Szkoła rodzenia”, zwanego dalej „Programem”.

1. Opis problemu
Ciąża i poród stanowią wielkie wyzwanie dla organizmu kobiety. Jest to okres,
do którego trzeba się starannie przygotować. W tym okresie kobieta potrzebuje wsparcia
i porad, mających rozwiać jej ewentualne wątpliwości. 

Obecnie istnieją dużo lepsze warunki do tego, aby narodziny dziecka i czas poprzedzający to wydarzenie sprzyjał budowaniu rodzinnych relacji, w których zarówno matka jak i ojciec mają swoją ważną rolę do odegrania. 
Przyszła mama może w dużym stopniu współdecydować o przebiegu i charakterze porodu. Ważne jest, by kobieta ciężarna znała fizjologię porodu, była świadoma trudności, które ją czekają podczas wydawania dziecka na świat i wiedziała, jak sobie z nimi radzić. 

Korzystnym uzupełnieniem opieki przedporodowej jest szkoła rodzenia. Zajęcia
w szkole rodzenia obejmują większość problemów dotyczących ciąży, porodu i połogu. Promowane są zachowania sprzyjające zdrowiu matki, dziecka i rodziny. Zaleca się,
aby uczestniczyli w nich oboje rodzice. Sprzyja to pogłębianiu i wzbogacaniu związku między nimi oraz dobrze służy rozwijaniu partnerstwa w małżeństwie. Szkoły rodzenia są prowadzone przez wykwalifikowany personel. Przyszła mama może w czasie kilkunastu godzin zajęć uzupełnić informacje o metodach radzenia sobie z dolegliwościami ciążowymi, o tym jak znosić ból towarzyszący skurczom macicy i w jaki sposób najlepiej współpracować z położną w czasie porodu. Zajęcia obejmują także naukę pielęgnacji noworodka i techniki karmienia piersią. Zajęcia i ćwiczenia warsztatowe mają na celu zapoznanie przyszłej mamy
z technikami relaksacyjnymi i oddechowymi przydatnymi w czasie porodu. Uczestniczka zajęć pozna także ćwiczenia gimnastyczne, tak przygotowane, aby nie zaszkodziły przyszłej mamie i jej dziecku, a zapewniły sprawność fizyczną i komfort życia. Dużo uwagi poświęca się także problemom psychologicznym i emocjonalnym w ciąży i po urodzeniu dziecka. 

Szkoły rodzenia funkcjonują zgodnie z zadaniem szerzenia oświaty zdrowotnej dla rodziców w zakresie przebiegu ciąży, porodu, połogu i opieki nad noworodkiem, jak również psychofizycznego przygotowania do zadania jakim jest poród. 

II. Cele ogólne i szczegółowe Programu

1. Cel główny:

Celem Programu jest przygotowanie kobiet w ciąży do porodu naturalnego oraz pełnienia nowej roli związanej z pojawieniem się dziecka.

2. Cele pośrednie:

1) przekazanie wiedzy dotyczącej rozwoju płodu, przebiegu ciąży, porodu, połogu
i podstawowych problemów dotyczących opieki nad noworodkiem i laktacji,

2) promocja zachowań sprzyjających zdrowiu matki, dziecka i rodziny,

3) informacja o dostępnych formach opieki medycznej w trakcie ciąży,

4) wsparcie psychiczne i stymulacja do prozdrowotnych zachowań,

5) informacja o dostępnych formach prawnej i finansowej pomocy matce, dziecku 
i rodzinie, oraz podstawowych normach prawa rodzinnego i opiekuńczego.

III.SPOSÓB REALIZACJI DZIAŁAŃ NA POSZCZEGÓLNYCH ETAPACH PROGRAMU

1.
 Tryb zapraszania uczestników do Programu

Program jest skierowany do kobiet w ciąży, które zgłoszą chęć uczestniczenia 
w zajęciach u wybranego realizatora Programu, z którym Miasto Stołeczne Warszawa zawarło stosowną umowę. 
2. Populacja objęta Programem
Do uczestnictwa w programie upoważnione są ciężarne:

1) Zameldowane na pobyt stały lub czasowy na terenie m.st. Warszawy,

2) Uczące się w szkołach na terenie m.st. Warszawy – bez względu na typ placówki,

3) Zatrudnione na terenie m.st. Warszawy,

4) Przebywające w domu dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży lub w innej placówce opiekuńczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z którą Miasto Stołeczne Warszawa podpisało właściwą umowę.

3. Zakres merytoryczny Programu

Program edukacji przedporodowej „Szkoła Rodzenia” jest to świadczenie profilaktyczno-edukacyjne udzielane kobiecie w ciąży, z jednoczesnym określeniem trybu kwalifikacji do udziału w Programie. Program jest realizowany na podstawie przyjętego standardu w określonym w umowie miejscu przez zespół osób uprawnionych do udzielania przedmiotowych świadczeń.
Prowadzenie edukacji przedporodowej obejmuje realizację Programu w formie zbiorowych spotkań (kurs stacjonarny „Szkoły rodzenia”). Istnieje także możliwość indywidualizacji zajęć w zależności od potrzeb i możliwości matki. Rekomendowane jest prowadzenie edukacji przedporodowej na przełomie drugiego i trzeciego trymestru ciąży – 20 godzin lekcyjnych zajęć (nie mniej niż 10 modułów po 2 godziny lekcyjne każdy, w ciągu dnia nie więcej niż 1 moduł).

Edukacja przedporodowa zakłada realizację następujących tematów:

1) zasady prawidłowego odżywiania,

2) ocena ruchów płodu,

3) bezpieczeństwo matki i dziecka w samochodzie,

4) wysiłek fizyczny i praca zawodowa kobiety w ciąży,

5) objawy powikłań ciąży (nadciśnienie tętnicze, ocena poziomu glukozy, obrzęki, przebarwienia skóry, żylaki odbytu etc.),

6) przygotowanie do porodu,

7) początek porodu i jego przebieg, 

8) rola osoby bliskiej, towarzyszącej w prawidłowym i powikłanym porodzie,

9) łagodzenie bólu porodowego - techniki relaksacji,

10) korzyści i ryzyko analgezji (rodzaje i techniki znieczulenia bólu porodowego),

11) znaczenie kontaktu z dzieckiem bezpośrednio po porodzie,

12) promocja karmienia piersią i fizjologia laktacji oraz zaburzenia i wspomaganie laktacji,

13) opieka i pielęgnacja noworodka,

14) psychiczne i fizyczne zagadnienia okresu połogu,

15) higiena i dieta w okresie połogu,

16) metody regulacji płodności.

17) zasady pomocy finansowej państwa („becikowe”) i uzyskiwanie wsparcia ośrodków pomocy społecznej,

18) procedury alimentacyjne,

19) procedury rejestracji urodzin.

Zajęcia praktyczne podczas realizacji Programu będą obejmowały:

1) przygotowanie do porodu:
a. nauka prawidłowych zachowań w trakcie porodu,

b. nauka łagodzenia bólu porodowego – techniki relaksacji,

2) cykl ćwiczeń fizycznych – ogólnousprawniających (prawidłowo stosowana i fachowo nadzorowana gimnastyka jest procesem pozytywnie wpływającym zarówno na organizm matki i dziecka, jak również na przebieg ciąży, porodu oraz połogu):
a. ćwiczenia wzmacniające i rozciągające,

b. ćwiczenia relaksujące,

c. nauka oddychania torem brzusznym,

d. ćwiczenia przygotowujące do porodu,

e. ćwiczenia w połogu,

3) promocję karmienia piersią,

4) wsparcie psychiczne ciężarnej i jej rodziny.

4. Zasady sprawozdawania i rozliczania świadczeń udzielonych w Programie:

1) Biuro Polityki Zdrowotnej Urzędu m.st. Warszawy będzie prowadzić rejestr realizatorów Programu oraz ciężarnych uczestniczących w Programie.

2) Szczegółowy opis sposobu i terminów rozliczania świadczeń określi Biuro Polityki Zdrowotnej Urzędu m.st. Warszawy w umowach na realizację programu.

3) Realizator Programu zobowiązany jest do posiadania potwierdzonych podpisem ciężarnej list obecności na zajęciach. Wzór listy obecności określać będzie załącznik do umowy. Biuro Polityki Zdrowotnej Urzędu m.st. Warszawy może na każdym etapie realizacji umowy żądać przedstawienia w/w list.

4) Przystępując do kursu, ciężarna wypełni ankietę/zgłoszenie wg wzoru stanowiącego załącznik do umowy. Ankiety przechowywane są przez realizatorów i winny być przekazane do dyspozycji Biura Polityki Zdrowotnej Urzędu m.st. Warszawy na każde żądanie.

5) Po zakończeniu kursu ciężarna wypełnia ankietę ewaluacyjną według wzoru stanowiącego załącznik do umowy. Ankiety przechowywane są przez realizatorów 
i winny być przekazane do dyspozycji Biura Polityki Zdrowotnej Urzędu m.st. Warszawy na każde żądanie.

6) Uczestnictwo ciężarnej w Programie jest dla niej całkowicie bezpłatne – całość określonych stosowną umową zawartą w drodze postępowania konkursowego (lub dotacyjnego) z realizatorem kosztów ponosi Miasto Stołeczne Warszawa. Realizatorowi umowy nie wolno pobierać od Pacjentki jakichkolwiek opłat z tytułu uczestnictwa w zajęciach objętych niniejszym Programem nawet jeśli oferuje je 
w podniesionym standardzie lub o zwiększonym zakresie (np. 11 modułów zamiast 10). Złamanie przez realizatora tej zasady stanowi podstawę do zerwania umowy na realizację niniejszego Programu.  
IV. WSKAŹNIKI DO MONITOROWANIA OCZEKIWANYCH EFEKTÓW

1. Zgłaszalność do Programu:

· liczba kobiet ciężarnych biorących udział w realizacji Programu.

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program realizowany w latach 2008 – 2010.
� Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116 poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337 oraz z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218.


� Zmiany wymienionej ustawy zostały ogłoszone w Dz. U. z 2005 r. Nr 94, poz. 788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138, poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366, Nr 169, poz. 1411 i Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz. 708, Nr 104, poz. 711, Nr 143, poz. 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410, Nr 227, poz. 1658 i Nr 249, poz. 1824 oraz z 2007 r. Nr 64, poz. 427, Nr 82, poz. 559, Nr 115, poz. 793, Nr 133, poz. 922, Nr 166, poz. 1172 i Nr 176, poz. 1243.
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