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Wstęp.
Substancje uzależniające to związki chemiczne, których działanie wpływa na zmianę myślenia oraz na stany emocjonalne człowieka. Substancje tego typu wprowadzają w świat złudzeń i są formą ucieczki od rzeczywistości. Nie tylko zakłócają procesy myślenia i modyfikują stany emocjonalne, ale także powodują syndrom uzależnienia. Człowiek uzależniony do pewnego momentu żyje w świecie przyjemnej iluzji. Każde uzależnienie oddala człowieka od innych oraz siebie samego i powoduje zamknięcie na prawdę, odpowiedzialność i wolność. Zrywa więzi oraz obniża wartości, normy moralne i podstawowe zasad uczciwego postępowania. W konsekwencji uzależnienia są pewnego rodzaju samobójstwem na raty.
Uzależnienie od alkoholu (alkoholizm) jest chorobą, która zaczyna się i rozwija podstępnie, bez świadomości zainteresowanej osoby. Polega na nie kontrolowanym piciu napojów alkoholowych i może doprowadzić do przedwczesnej śmierci. 

Dlatego tak bardzo ważna jest profilaktyka prowadzona zarówno na szczeblu krajowym, wojewódzkim, powiatowym jak i lokalnym. Stała współpraca i integracja prowadzonych działań w zakresie profilaktyki uzależnień wpływa na ograniczenie, zapobieganie i redukcję problemów związanych z problematyką uzależnień. Lokalny Program Profilaktyki Uzależnień na 2010 rok określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkód społecznych i indywidualnych wynikających z używania alkoholu. Program zawiera cele i zadania wynikające z art. 4 Ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m.st Warszawy na rok 2010 .
1. Struktura demograficzna Dzielnicy Targówek.

Dzielnica Targówek Miasta Stołecznego Warszawy położona jest na prawym brzegu Wisły. Zajmuje tereny o powierzchni 2437ha, tj. ok. 5 procent powierzchni całej Warszawy. W naturalny sposób dzieli się na pięć zróżnicowanych części: Bródno i Targówek Mieszkaniowy, Zacisze o niskiej zabudowie jednorodzinnej, Targówek Fabryczny o charakterze przemysłowym oraz tereny zielone: Las Bródnowski i ogrody działkowe przy jej wschodniej granicy.

Powierzchnia Dzielnicy to 2437ha. Na nią składają się:

	tereny zabudowane 
	

	grunty rolne, łąki 
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31%

	tereny przemysłowe 
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20%

	drogi, zieleń, niezabudowane 
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9%

	lasy i grunty leśne 
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Dwa parki na terenie dzielnicy, tj. Park Bródnowski oraz Park Wiecha zajmują powierzchnię 29ha. Zieleńce i inna zieleń miejska zajmują powierzchnię ok. 13 ha.

Na dzień 31 grudnia 2009r. zameldowanych  na pobyt stały było 119 351 osób, w tym:  64 442 kobiet oraz 54 909 mężczyzn.
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Dzieci w wieku 0-2 lata - 4015, w tym: 2057chłopców i 1958 dziewczynek. Dzieci i młodzież w wieku szkolnym - 11 983, w tym, w wieku 7 lat - 967, w wieku 8-12 lat - 4688, w wieku 13-15 lat - 3082 , w wieku  16-17 lat - 2129, w wieku 18 lat - 1117.
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Przez ludność w wieku produkcyjnym rozumie się ludność w wieku zdolności do pracy (dla mężczyzn przyjęto wiek: 19 – 65 lat, dla kobiet 19 – 60 lat). 

Przez ludność w wieku nieprodukcyjnym rozumie się ludność w wieku przedprodukcyjnym, tj. do 18 lat oraz ludność w wieku poprodukcyjnym, tj. mężczyzn powyżej 65lat i kobiet powyżej 60 lat.

Ruch naturalny ludności na Targówku rejestrowany przez USC w Urzędzie Dzielnicy Targówek zawiera dane o mieszkańcach Targówka, a także o mieszkańcach innych dzielnic Warszawy i z terenu Polski. 

Przyrost naturalny stanowi różnicę między liczbą urodzeń żywych i zgonów w danym okresie na terenie Dzielnicy Targówek (dane  uzyskane  z  USC Targówek).
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Aby unowocześnić i udoskonalić działający w Dzielnicy Targówek wieloletni system różnorodnej, specjalistycznej pomocy dla dzieci i młodzieży zagrożonej patologią, dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków, osób współuzależnionych i doznających przemocy w rodzinie w pierwszym kwartale 2010 roku zostanie powołany Zespół Interdyscyplinarny. 
Zespół interdyscyplinarny to zespół osób zainteresowanych rozwiązaniem problemu konkretnej rodziny. Celem powołania zespołu interdyscyplinarnego jest wspólna działalność profilaktyczna i pomoc rodzinom w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych. W skład takiego zespołu będą wchodzić  pracownicy służb społecznych, kuratorzy, pedagodzy szkolni, policjanci, strażnicy miejscy oraz inne osoby, które w swojej pracy zawodowej spotykają się z członkami danej rodziny.
Diagnoza:

Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych są  jednym z ważniejszych obszarów działania samorządu lokalnego. Lokalny Program Profilaktyki Uzależnień dla Dzielnicy Targówek  na 2010 rok zawiera w swoim zakresie działania profilaktyczne skierowane do osób uzależnionych i ich rodzin, dzieci i młodzieży oraz do całego środowiska lokalnego. 
Wyróżniamy trzy poziomy profilaktyki:

1. Profilaktykę  uniwersalną  (odpowiadająca profilaktyce pierwszorzędowej) obejmująca cała populację, która adresowana jest do wszystkich bez  względu na stopień ryzyka występowania problemów zachowania.

2. Profilaktykę selektywną (odpowiadającą profilaktyce drugorzędowej), adresowaną do grup ryzyka, które ze względu na swoją sytuację  społeczną lub rodzinną są narażone na większe niż przeciętne ryzyko wystąpienia  problemów.

3. Profilaktykę wskazującą  (odpowiadającą profilaktyce trzeciorzędowej),  adresowaną do wybranych jednostek ryzyka, które są narażone na podwyższone ryzyko wystąpienia problemów i demonstrują już pierwsze objawy zaburzeń, problemów i zmiany w środowisku.
Profilaktyka wyznacza dwa kierunki działań, mające na celu zmiany w jednostkach oraz zmiany w środowisku.

Profilaktyka zawiera trzy strategie działań: 

1. Redukcję zapotrzebowania, mająca na celu informowanie, przekazywanie, motywowanie i promowanie zdrowego stylu życia.

2. Redukcję podaży, ograniczającą dostęp do substancji  psychoaktywnych, regulacje prawne, działania policji itp.

3. Redukcję szkód, polegającą na zmniejszeniu szkód zdrowotnych u osób, które używają substancji.

W Polsce coraz więcej dzieci i młodzieży sięga po napoje alkoholowe i narkotyki, zaburzając swój rozwój fizyczny i psychospołeczny, wchodząc na drogę uzależnienia. Najbardziej rozpowszechnioną formą uzależnień w Polsce jest alkohol. Integralna profilaktyka uzależnień zakłada solidarne współdziałanie różnych środowisk na rzecz kształtowania u dzieci i młodzieży postaw abstynenckich. Integralna profilaktyka uzależnień oznacza pomaganie dzieciom i młodzieży w zajęciu dojrzałej postawy we wszystkich podstawowych dziedzinach ludzkiego życia.
Alkohol jest narkotykiem powodującym uzależnienie. Stanowi obciążenie w wielu dziedzinach życia. Obejmuje szkody zdrowotne i społeczne.  Raport „Alkohol w Europie. Perspektywa zdrowia publicznego”  opracowany dla Komisji Europejskiej ocenia, że aż  23 miliony europejczyków jest uzależnionych od alkoholu a alkohol jest przyczyną 195 tysięcy zgonów rocznie w Europie. Natomiast w Polsce według raportów PARPA, uzależnionych od alkoholu z objawami klinicznymi jest około 600 tys.- 800 tys. osób a osób nadużywających alkoholu bez objawów chorobowych jest 2-3 mln. 
Dorośli członkowie rodzin alkoholowych, w których nadużywanie alkoholu zaburza życie rodzinne stanowią w Polsce  populację liczącą 1,5 – 2 mln. osób. Jednocześnie dzieci i młodzież żyjąca w tych rodzinach to także około 2 mln. 

Według raportu ESPAD z 2007 roku w Polsce napoje alkoholowe okazały się najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród młodzieży szkolnej. Próby picia ma za sobą 92,5 % gimnazjalistów z klas trzecich i 96,7% uczniów drugich klas szkół ponadgimnazjalnych.
Zgodnie z raportem  pn.: „Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne  w szkołach  podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych”, sporządzonym po przeprowadzonej w 2008r. diagnozie środowiska lokalnego, tj. badaniu ilościowym w 22 szkołach (podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne), „istnieje problem” używania alkoholu przez uczniów Dzielnicy Targówek. Celem głównym badań było określenie skali zjawiska używania  napojów alkoholowych, narkotyków, stosowania i doznawania przemocy wśród młodzieży szkolnej na terenie Dzielnicy Targówek. W sumie przebadanych zostało 6778 dzieci i młodzieży 
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Na pytanie „Czy używałeś kiedykolwiek alkoholu?”, aż 52 % badanych chłopców i 49,2 % dziewcząt przyznało się do używania alkoholu.

Z porad i konsultacji w dwóch Punktach informacyjno-konsultacyjnych d.s. przeciwdziałania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie skorzystało w 2009 roku ponad 6118 osób, w tym 280 osoby uzależnione, 654 rodziny osób uzależnionych. Udzielono 1251 porad dotyczących przemocy  w rodzinie oraz innych porad, w tym prawnych, socjalnych, medycznych, itp.
Działania


W celu ograniczania skutków nadużywania alkoholu oraz przeciwdziałania innym uzależnieniom w 2010 roku w Dzielnicy Targówek planowane są:

1.  Działania edukacyjne skierowane do mieszkańców Dzielnicy,  pracowników instytucji działających w zakresie profilaktyki  w ramach dzielnicowej kampanii na 2010 pn.: „Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!”;

2.  Realizacja programów profilaktycznych rozwijających umiejętności psychologiczne  realizowane w szkołach, klubach i świetlicach (zgodnie z zapotrzebowaniem);

3. Organizowanie w ramach  dzielnicowej kampanii na 2010 pn.: „Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!” szkoleń dla nauczycieli i pedagogów, pielęgniarek, pracowników socjalnych, instruktorów terapii uzależnień w zakresie aktywnej współpracy i profilaktyki uzależnień;

4. Udzielanie porad i konsultacji w Punktach informacyjno-konsultacyjnych; 

5. Realizacja zadań publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, dotyczących przeciwdziałania alkoholizmowi w Dzielnicy Targówek na lata 2009-2012, a w tym:
a. działanie klubów abstynenckich na rzecz zwiększenia dostępności do pomocy rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin;

b. prowadzenie środowiskowych form wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży zagrożonych wykluczeniem społecznym.

6. Promowanie zdrowego stylu życia poprzez organizowanie zajęć sportowych, tanecznych i innych w ramach zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży;

7. Organizowanie  seminariów, konferencji, debat i spotkań w zakresie profilaktyki  uzależnień;

8. Zorganizowanie wypoczynku letniego dla 200 dzieci i młodzieży z programem profilaktycznym z terenu Dzielnicy Targówek z rodzin zagrożonych patologią;

9. Wspieranie osób współuzależnionych poprzez grupy wsparcia dla osób współuzależnionych i doznających przemocy;

10.  Kontynuowanie współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej oraz wspólnotami przy Kościołach, lokalnymi mediami, szkołami, Radami Osiedli, przychodniami i poradniami zdrowia, a także organizacjami pozarządowymi;

11. Uczestnictwo w ogólnopolskiej kampanii pn.: „Zachowaj trzeźwy umysł”;

12.  Uczestnictwo w  innych ogólnopolskich kampaniach profilaktyczno edukacyjnych;
13.  Organizowanie oraz udział w lokalnych imprezach masowych promujących zdrowy styl życia tj.: Dzielnicowy Dzień Profilaktyki, Mikołajki, Dzień Dziecka, Motoserce, itp. 
14.  Powołanie Zespołu Interdyscyplinarnego, którego celem jest  wspólna działalność profilaktyczna i pomoc rodzinom w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych.
W ramach promocji i współpracy z mediami w 2010r. planowane jest:

-
Zorganizowanie dzielnicowej kampanii profilaktycznej  na 2010 rok pn.: „Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!”, w ramach której wydane zostaną ulotki, broszury oraz inne materiały,
-
Publikowanie w lokalnej prasie cyklu artykułów na temat profilaktyki uzależnień,

-
Rozpowszechnianie informacji na lokalnych stronach internetowych o tematyce profilaktyki uzależnień,

-
Zakup i dystrybucja  materiałów edukacyjnych, ulotek i broszur o tematyce uzależnień.

Przewidywane efekty

· -
Wzrost aktywnej współpracy pomiędzy placówkami i instytucjami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów alkoholowych tj. Ośrodka Pomocy Społecznej, Policji, poradni uzależnień, szkół, pracowników Punktów Informacyjno-Konsultacyjnych, itp.

· -
Wpływ na zmniejszenie 
rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z nadużywaniem alkoholu na terenie Dzielnicy Targówek,

· -
Dostępność do informacji na temat  bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej w zakresie profilaktyki uzależnień,

· -
Systematyczna aktualizacja bazy pomocowej  w dziedzinie profilaktyki uzależnień,

· -
Aktualizacja diagnozy środowiska lokalnego;

· -
Wzrost dostępności dla dzieci i młodzieży zagrożonej do różnych ciekawych form zagospodarowania czasu wolnego;
· -
Objęcie wszechstronną pomocą rodzin zagrożonych patologią.

3. Podstawa prawna działań profilaktycznych:

-
Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  (Dz. U. z 2002r., nr 147 poz. 1231 ze zm.),

-
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 1997r.,  nr 75 poz. 468 ze zm.),

-
Ustawa  z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r., nr 180 poz. 1493 ze zm.),

-
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2004r., nr 64. poz. 593  ze zm.),

-
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003r., nr 96 poz. 873 ze zm.),

-
Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2004r., nr 99 poz. 1001 ze zm.),

-
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 200r., nr 13, poz. 110 ze zm.),

-
Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 1 września 2000r. w sprawie placówek opiekuńczo – wychowawczych (Dz. U. z 2000r., nr 80, poz. 900 ze zm.),

-
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno – pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z  2003r., nr 5, poz. 46),

-
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2006-2010,
-
Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m. st. Warszawy na rok 2010 (Uchwała nr XLIII/1958/2009 Rady m.st. Warszawy z dnia 8 października 2009 r.),   

· Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2007-2011  ( Uchwała  nr XVIII/604/2008  Rady m.st. Warszawy z dnia 8 listopada 2008r.).

4. Lokalny Program Profilaktyki Uzależnień dla Dzielnicy

Targówek m.st. Warszawy na rok 2010
4.1. Priorytety na 2010r.
Opierając się na diagnozie, strukturze demograficznej i charakterystyce środowiska lokalnego Dzielnicy Targówek, Lokalny Program Profilaktyki  Uzależnień na 2010 rok musi zawierać szereg różnorodnych  działań adresowanych do różnych grup odbiorców. W związku z powyższym, jak również biorąc pod uwagę ograniczenia wynikające z planu finansowego, konieczne jest wyznaczenie priorytetowych działań.
W 2010 roku priorytetami będą: 

1. Kontynuowanie edukacji społeczności lokalnej poprzez lokalne kampanie, pikniki, festyny i inne imprezy masowe, a w szczególności kampanii lokalnej na 2010 pn.: „Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!”.
2. Kontynuowanie działań profilaktycznych w szkołach, klubach i innych placówkach oświatowych.

3. Kontynuowanie działań w zakresie porad i konsultacji dla osób uzależnionych, współuzależnionych, ofiar i sprawców przemocy.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i młodzieży poprzez zajęcia pozalekcyjne sportowe, taneczne, wyjazdy i kolonie z programem profilaktycznym.

5. Szkolenia edukacyjno-integracyjne w ramach współpracy placówek oświatowych, poradni uzależnień, policji i OPS.
6.  Powołanie Zespołu Interdyscyplinarnego, którego celem jest  wspólna działalność profilaktyczna i pomoc rodzinom w przezwyciężaniu trudnych sytuacji życiowych. 
4.2. Cele i zadania Lokalnego Programu Profilaktyki dla Dzielnicy Targówek  na 2010r.

Celem głównym programu jest przeciwdziałanie uzależnieniom od środków psychoaktywnych i przemocy w rodzinie oraz prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjno-edukacyjnej dla mieszkańców dzielnicy.

Cele szczegółowe w ramach profilaktyki uniwersalnej:
-
Rozwijanie zdrowych sposobów aktywności lokalnej, kulturalnej, zajęć edukacyjnych, artystycznych i turystycznych, 

-
Promowanie zdrowego stylu życia poprzez sport, taniec, itp.
-
Rozwijanie pozytywnych aspektów psychiki dziecka, uczące prawidłowych relacji z innymi ludźmi, radzenia sobie ze stresem oraz rozwiązywania konfliktów i wzmacniania poczucia własnej wartości,

-
Dostarczanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o używkach, połączone z nauką umiejętności psychologicznych umożliwiających obronę przed zjawiskami patologii,

-
 Edukacja w zakresie rozpoznania zagrożeń i zjawisk patologicznych,

-
Promowanie lokalnych kampanii profilaktycznych poprzez media.

Cele szczegółowe w ramach profilaktyki selektywnej:

- 
Utrzymanie komunikacji, wymiana doświadczeń i aktywna współpraca (Policji, kuratorów sądowych, pracowników socjalnych i pedagogów) w celu eliminowania problemów uzależnień,

-
Wspieranie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych zajmujących się rozwiązywaniem problemów uzależnień, polegające głównie na:

a) współdziałaniu z organizacjami pozarządowymi w realizacji zadań wynikających z Programu,  

b) współpracy z instytucjami i osobami fizycznymi, służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień.
-
Diagnozowanie problemu uzależnień na terenie  Dzielnicy Targówek,

-
Aktualizacja i udostępnianie bazy danych o placówkach w zasobach Dzielnicy, podejmujących działania w celu rozwiązywania problemów, uzależnień i przemocy oraz zapobieganiu zakażeniom HIV/AIDS,

-
Inne działania profilaktyczne wynikające z bieżącej analizy sytuacji. 
Cele szczegółowe w ramach profilaktyki wskazującej :
· Poradnictwo dla osób zgłaszających się do Punktu informacyjno-konsultacyjnego, poradni odwykowej – praca nad motywowaniem do podjęcia leczenia,

· Wspieranie grup samopomocowych AA,

· Podejmowanie interwencji prawnej i psychologicznej wobec jednostki w celu zobowiązania do leczenia odwykowego,

· Prowadzenie grup wsparcia dla osób współuzależnionych,

· Monitorowanie przestrzegania przez sprzedawców przepisów o sprzedaży alkoholu nieletnim oraz podejmowanie działań mających na celu poprawę przestrzegania przepisów określonych w art. 13¹ i art. 15 ustawy z dnia 26 października 1982r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

· Zobowiązanie do leczenia odwykowego na podstawie wniosku Dzielnicowego Zespołu Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

4.3. Realizatorzy Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień

Realizatorem Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień jest Burmistrz Dzielnicy Targówek za pośrednictwem Wydziału Spraw Społecznych i Zdrowia.
W realizacji Lokalnego Programu  uczestniczą:
-
Dzielnicowy Zespół Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych, 

-
Punkty informacyjno – konsultacyjne z terenu Dzielnicy,

-
Grupy Wsparcia z elementami edukacji  dla osób współuzależnionych i doznających przemocy,

-
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Targówek m.st Warszawy,

-
Szkoły podstawowe oraz ponadpodstawowe , 

-
Poradnie uzależnień z terenu Dzielnicy Targówek, 

-
Młodzieżowa Rada Dzielnicy Targówek,

-
Kluby osiedlowe, 

-
Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej ds. Nieletnich, ul. Terespolska 15a,  

-
Policja, 
-
Straż Miejska, 
-
Prokuratura,  

-
Organizacje pozarządowe, firmy i osoby fizyczne  działające w dziedzinie uzależnień, 

-
Parafie Rzymsko - Katolickie z Dzielnicy Targówek,

-
Spółdzielnie Mieszkaniowe oraz Zakłady Gospodarowania Nieruchomościami z Dzielnicy Targówek.

Adresaci programu:

· dzieci i młodzież,

· nauczyciele, 

· pracownicy pomocy społecznej, 

· pracownicy służby zdrowia,

· Policja, 
· Straż Miejska,

· organizacje pozarządowe,

· kluby osiedlowe,

· przedstawiciele SM i ZGN z Dzielnicy Targówek,

· przedstawiciele Parafii Rzymsko- Katolickich w Dzielnicy,

· mieszkańcy Dzielnicy Targówek.


Cele i zadania, o których mowa w programie finansowane będą z dochodów z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych oraz z dochodów własnych  Dzielnicy Targówek m.st Warszawy.

Wysokość środków przeznaczonych na finansowanie celów i zadań ustala załącznik dzielnicowy do budżetu m.st. Warszawy, zgodnie z  harmonogramem zadań i wydatków.

4.4 . Budżet i harmonogram  wydatków w 2010r. na realizację Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień.

Plan finansowy na 2010r., dział 851, rozdział 85154 - Przeciwdziałanie alkoholizmowi.

	85154
	 
	Przeciwdziałanie alkoholizmowi


	1 289 700

	 
	 
	Wydatki bieżące
	1 289 700

	 
	 
	Wynagrodzenia i pochodne
	403 000

	 
	 
	Dotacje
	380 600

	 
	 
	Wydatki rzeczowe
	506 100

	 
	2820
	Dotacja celowa z budżetu na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych 

do realizacji stowarzyszeniom
	277 200

	 
	2830
	Dotacja celowa z budżetu na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do

 realizacji pozostałym jednostkom niezaliczanym do sektora finansów publicznych
	103 400

	 
	4110
	Składki na ubezpieczenia społeczne

	10 000

	 
	4120
	Składki na Fundusz Pracy
	2 000

	 
	4170
	Wynagrodzenia bezosobowe
	391 000

	 
	4210
	Zakup materiałów i wyposażenia
	20 000

	 
	4220
	Zakup środków żywności
	20 000

	 
	4240
	Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i książek
	10 000

	 
	4260
	Zakup energii
	15 000

	 
	4300
	Zakup usług pozostałych
	408 100

	 
	4350
	Zakup usług dostępu do sieci Internet
	3 000

	 
	4370
	Opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej
	10 000

	 
	4610
	Koszty postępowania sądowego i prokuratorskiego
	15 000

	 
	4740
	Zakup materiałów papierniczych do sprzętu drukarskiego i urządzeń kserograficznych
	3 000

	 
	4750
	Zakup akcesoriów komputerowych, w tym programów i licencji
	2 000


Harmonogram realizacji celów.

 Profilaktyka uniwersalna
	Cele
	Działania
	Wskaźniki osiągnięcia  celu
	Realizatorzy zadania/Partnerzy zapraszani do współpracy przez realizatorów
	Termin realizacji
	Wydatek 

	- Rozwijanie zdrowych  sposobów  aktywności lokalnej, kulturalnej, zajęć edukacyjnych, artystycznych i turystycznych;

- Promowanie  zdrowego stylu życia poprzez sport, taniec, itp.

- Rozwijanie  pozytywnych  aspektów psychiki dziecka, uczące prawidłowych  relacji z innymi ludźmi, radzenia sobie ze stresem, oraz rozwiązywania  konfliktów i wzmacniania poczucia  własnej wartości;

- Dostarczanie  rzetelnej wiedzy o używkach, połączone z nauką  umiejętności psychologicznych umożliwiających obronę przed zjawiskami patologii;

-Promowanie lokalnych kampanii  profilaktycznych poprzez media.
	- Działania edukacyjne skierowane do mieszkańców Dzielnicy, pracowników, instytucji działających w zakresie profilaktyki w ramach dzielnicowej kampanii na 2010r. pn.
„Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!”
- Organizowanie zajęć dla dzieci i  młodzieży (sportowe, taneczne i inne) w ramach zagospodarowania czasu wolnego;

- Organizowanie wypoczynku letniego dla 200 dzieci i młodzieży z programem profilaktycznym z terenu Dzielnicy  Targówek z rodzin zagrożonych patologią;

- Realizacja  zgodnie z zapotrzebowaniem programów profilaktycznych  rozwijających umiejętności psychologiczne realizowane  w szkołach, klubach i świetlicach;

- Organizowanie w ramach dzielnicowej  kampanii pn. „Targówek razem! Łatwiej i skuteczniej!” szkoleń dla nauczycieli i pedagogów, pielęgniarek, pracowników socjalnych, instruktorów terapii uzależnień w zakresie aktywnej współpracy w zakresie profilaktyki uzależnień;

- Organizowanie  lokalnych , masowych imprez promujących zdrowy styl życia tj. Mikołajki, Dzień Dziecka, pikniki, festyny, Motoserce, Dzielnicowy Dzień Profilaktyki, itp.
	- Liczba programów profilaktycznych,

-Liczba uczestników programów profilaktycznych;

-Wiek uczestników,

- Wzrost motywacji dzieci do udziału w zajęciach,

- Frekwencja uczestników,

- Liczba i wiek uczestników zajęć,

- Liczba godzin,

- Liczba ofert, 

- Wzrost wiedzy na temat problemów związanych z uzależnieniami i przemocą  w rodzinie,

- Liczba lokalnych kampanii,

- Wiedza  dzieci o konstruktywnych sposobach spędzania wolnego czasu,

- Liczba kolonii,

- Liczba i wiek uczestników  kolonii,

- Liczba incjatyw  edukacyjnych, kulturalnych i turystycznych podczas kolonii, 

- Satysfakcja  uczestników kolonii,

- Ilość zamieszczanych ogłoszeń;

- Ilość zamieszczanych informacji,

- Ilość rozdysponowanych i opracowanych broszur, ulotek i innych materiałów reklamowych;


	-  Placówki oświatowe, szkoły,

-  Ośrodki Pomocy Społecznej,

-  Organizacje Pozarządowe,

-  Straż Miejska, Policja,

-  Osoby fizyczne  przeszkolone w 
   zakresie profilaktyki, 

-  Biura  turystyczne;
	I-XII.2010

I-XII.2010

I-XII.2010

IV-X.2010

IV-XII.2010
	104.100

140.000

40.000

55.000

70.000


Profilaktyka selektywna
	Cele
	Działania
	Wskaźniki osiągnięcia  celu
	Realizatorzy zadania/Partnerzy zapraszani do współpracy przez realizatorów
	Termin realizacji
	Wydatek
   (w zł)

	- Utrzymanie komunikacji, wymiana doświadczeń  i aktywna  współpraca (Policja, kuratorzy sądowi, pracownicy socjalni i pedagodzy) w celu eliminowania problemów uzależnień;

- Wspieranie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych zajmujących się  rozwiązywaniem problemów uzależnień, polegające głównie na:

a) współdziałaniu z organizacjami pozarządowymi w realizacji zadań wynikających z Programu,

b) współpracy z instytucjami i osobami fizycznymi, służącej rozwiązaniu problemów uzależnień.

- Diagnozowanie problemu uzależnień  na terenie Dzielnicy Targówek,

- Aktualizacja i udostępnienie  bazy danych o placówkach w zasobach Dzielnicy, podejmujących  działania w celu rozwiązania problemów, uzależnień, i przemocy oraz zapobieganiu zakażeniom HIV/AIDS, 
	- Organizowanie seminariów, konferencji, debat i spotkań w zakresie profilaktyki i uzależnień, 

- Realizacja zadań publicznych w zakresie ochrony  i promocji zdrowia dotyczących przeciwdziałania alkoholizmowi w Dzielnicy Targówek na lata 2009-2010, w tym:

a) działanie klubów abstynenckich na rzecz zwiększania dostępności do pomocy rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin;

b) prowadzenie  środowiskowych  form wsparcia dziennego dla dzieci o młodzieży zagrożonych  wykluczeniem społecznym

- Kontynuowanie  współpracy ze wspólnotami przy Kościołach, lokalnymi mediami, szkołami, OPS, Radami Osiedli, przychodniami i poradniami zdrowia oraz organizacjami pozarządowymi;

- Uczestnictwo w ogólnopolskiej  kampanii pn.: „Zachowaj Trzeźwy Umysł”,

- Uczestnictwo  w innych ogólnopolskich kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych;
	- Uświadomienie  przyczyn i skutków uzależnień,

- Nabywanie kompetencji osobistych,

- Liczba porad psychologicznych, 

- Liczba inicjatyw dot. współpracy, 

- „Pokazanie” celu brania odpowiedzialności za udział w inicjatywie, 

- wykaz potrzeb, 

- analiza zasobów, 

- Liczba zasobów;

 - liczba organizacji, i placówek zajmujących się profilaktyką, 

- liczba spotkań, 

- tematyka spotkań.
	Szkoły, Policja, DZRPPiRPA, Sąd, Poradnie Uzależnień, OPS i inne

Organizacje pozarządowe i inne organizacje.

Mieszkańcy Dzielnicy, uczniowie szkół, pracownicy WSZ dla Dzielnicy Targówek , poradnie uzależnień,
	I-X.2010

I-XII.2010

I-IV.2010
	40.000 

277.200

103.400

10.000


Profilaktyka wskazująca
	Cele
	Działania
	Wskaźniki osiągnięcia  celu
	Realizatorzy zadania/Partnerzy zapraszani do współpracy przez realizatorów
	Termin realizacji

	- Poradnictwo dla osób zgłaszających się do Punktu informacyjno- konsultacyjnego, poradni odwykowej 
– praca nad motywowaniem do podjęcia leczenia,


	-  udzielanie porad i

 konsultacji w Punktach informacyjno 

konsultacyjnych; 


	- wzrost wiedzy społeczności lokalnej na temat instytucji udzielających pomocy,

- podniesienie motywacji osobistej, rodzinnej do podjęcia leczenia,

- liczba osób korzystających                   z pomocy w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi,  narkomanii, HIV/AIDS, przemocy w rodzinie;

-liczba porad  i konsultacji  w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom,

- liczba porad prawnych,

- liczba osób objętych pomocą PIK,

- liczba porad  i konsultacji                           w zakresie przeciwdziałania przemocy,


	Specjaliści z zakresu profilaktyki uzależnień, instruktorzy terapii uzależnień, pedagodzy, psycholodzy, prawnicy, edukator HIV/AIDS, policjanci, kuratorzy
	I-XII 2010

260.000



	- Prowadzenie grup wsparcia dla osób współuzależnionych oraz grup dla sprawców przemocy; 

- Wspieranie grup samopomocowych AA,


	   -  Wspieranie osób współuzależnionych poprzez grupy wsparcia dla osób  współuzależnionych i            d  doznających przemocy;

- Monitorowanie i nadzór nad realizacją  programów AA;
	-Liczba osób uczestniczących                        w grupach wsparcia

- Liczba grup wsparcia,

- Liczba grup dla sprawców przemocy,

- Liczba grup AA,

- Liczba i frekwencja uczestników spotkań AA

- Informacja nt. uzyskania przez potrzebujących wsparcia i umiejętność korzystania ze wsparcia,


	Instruktor  terapii uzależnień – psycholog, pedagog

Organizacje pozarządowe, kluby abstynenckie
	I-XII 2010

60.000

I-XII 2010

10.000



	- Podejmowanie interwencji  prawnej i psychologicznej wobec jednostki w celu zobowiązania do leczenia odwykowego;
- Zobowiązanie do leczenia odwykowego  poprzez DZRPPiRPA  dla Dzielnicy Targówek

- Monitorowanie przestrzegania przez sprzedawców przepisów o sprzedaży alkoholu nieletnim oraz podejmowanie działań mających na celu poprawę przestrzegania przepisów określonych w art. 131 i art. 15 ustawy z dnia 26 października 1982r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
	-  Wszczynanie procedury obowiązku leczenia osób uzależnionych od  alkoholu (zadanie realizowane przez DZRPPiRPA)
	- Liczba osób zmotywowanych do leczenia przeciwalkoholowego
-Liczba wniosków przekazanych do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m. st. Warszawy

- liczba punktów sprzedaży alkoholu


	Biuro Działalności i Zezwoleń, DZRPPiRPA, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m. st. Warszawy
	I-XII 2010

120.000




4.5. System monitoringu i ewaluacji Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień.

Ewaluacja to systematyczne badanie wartości albo cech konkretnego programu, planu, działania z punktu widzenia przyjętych kryteriów, w celu jego usprawnienia, rozwoju lub lepszego zrozumienia. Każde działanie profilaktyczne powinno podlegać ocenie skuteczności, czyli ewaluacji.
Aby zbadać skuteczność działań podejmowanych w ramach realizacji Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień, należy określić wskaźniki osiągnięcia celu, zawierające:

-
ocenę jakości działań profilaktycznych i efektów,

-
ocenę zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci  i młodzieży,

-
ocenę skuteczności realizowanych ogólnopolskich i lokalnych kampanii społecznych,

-
rozpoznawanie mapy potrzeb, sporządzanie raportów i diagnoz w celu opracowania priorytetów działań na kolejne lata.

Ewaluacja Lokalnego Programu Profilaktyki Uzależnień dla Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy na 2010 rok polegała będzie na systematycznym monitorowaniu realizowanych działań profilaktycznych. Informacje niezbędne do ewaluacji zostaną pozyskane przez realizatorów programów poprzez:

-
ankiety wypełniane przez uczestników zajęć,

-
obserwację uczestników zajęć,

-
rozmowy z uczestnikami,

-
analizę dokumentacji m.in. sprawozdań, informacji prasowych, zdjęć itp.

Działaniami monitorującymi realizację Lokalnego Programu Profilaktyki będą: sprawozdania, kontrole realizatorów zadań oraz analizy wyników ankiet ewaluacyjnych, mające na celu ocenę skuteczności podjętych działań.
W procesie ewaluacji zostanie zastosowana ewaluacja procesu, czyli określenie zmian po zrealizowaniu lokalnego programu.

Przewodniczący
Rady Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy

Zbigniew Poczesny
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