UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000032645,
Kod pocztowy: 02-574, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: ul. towicka, Numer
posesji: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotow (dzielnica), Strona
www: www.far.org.pl, Adres e-mail: mazowieckie@far.org.pl, Numer telefonu: 502261692,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Dominik Rymer
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: dominik.rymer@far.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

608246787

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szukajac sladéw matego Powstanca
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2025 Data 29.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest nauka aktywnego spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig ruchowg poruszajacych sie na wézku zamieszkujgcych m.st Warszawa.

Srodki otrzymane w ramach konkursu zostang wykorzystane w celu aktywizacji, edukacji oraz
poprawy jakosci zycia spotecznego, podopiecznych Fundacji Aktywnej

Rehabilitacji ,FAR”.

Celem zadania jest zorganizowanie 4 godzinnej gry terenowej dla 20 oséb z edukacjg oraz
aktywnoscig wokét Kopca Powstania Warszawskiego na Czerniakowie potgczonej z przewodnikiem.
Uczestnicy w podziale na dwie grupy beda musieli wykazac sie wiedzg na temat Powstania
Warszawskiego pofgczonego ze sprawnoscia fizyczng oraz umiejetnosciami techniki jazdy w terenie
podczas wjezdzania i zdobywania Kopca. W czasie gry terenowej bedzie towarzyszyt przewodnik
ktory opowie historie Powstania Warszawskiego dzieki czemu uczestnicy zapoznajg sie z symbolikg
miejsca.

Poprzez realizacje zadania oraz zapewnienie przestrzeni czasowej dajemy szanse na spetnianie
naturalnej potrzeby ruchu, ktéra u oséb poruszajgcych sie na wdzku przektada sie na aktywne
uczestnictwo we wszystkich obszarach zycia oraz edukacje na temat Powstania Warszawskiego.
Niestety ¢wiczenia stosowane przez dtugi okres stajg sie czasami monotonne i zazwyczaj dzieci z
niepetnosprawnoscig po pewnym czasie czujg sie zniechecone i stopniowo rezygnujg lub
ograniczajg ¢wiczenia Dlatego takiego typu zadanie ma charakter nie tylko czysto usprawniajgcy ale
i socjospoteczny upamietniajgcy zburzenie Warszawy, odbudowe i zywotnosé.

Brak wsparcia ze strony otoczenia, bariery architektoniczne, ktopoty finansowe, wykluczenie
spoteczne powodujg wycofanie sie 0séb z niepetnosprawnoscig z zycia spotecznego i przyczyniaja
do izolacji — zamkniecia w domu. Jeszcze kilka lat temu zadanie ze wzgledu na brak dostepnosci byto
by niemozliwe.

Dzieki rewitalizacji Parku Akcji ,,Burza”, samego Kopca oraz dostosowanie go do potrzeb osoéb z
niepetnosprawnoscig istnieje mozliwos¢ dostania sie na szczyt z pominieciem schodéw.

Istniejgca droga obwodowa wokot wzniesienia umozliwia wykorzystanie wtasnych mozliwosci i sity
by dostad sie na gére. Dla duzej grupy osdb tego typy spedzenie czasu bedzie dobrym sposobem na
zmiane stosunku do zycia, urozmaiceniem dnia codziennego, rozwijaniem zainteresowan, forma
integracji spotecznej, a w pdzniejszym okresie przyczyniac sie do aktywizacji zawodowe;].
Aktywizacje oséb z niepetnosprawnoscig umozliwiajg dziatania réznych instytucji samorzadowych,
ogdlnopanstwowych, charytatywnych oraz fundacji. Dzieki nim mozliwy jest szybki powrét do zycia
rodzinnego oraz partycypowania w zyciu spotecznym na wielu ptaszczyznach.

Miejsce realizacji
m.st.Warszawa

Miejscem realizacji zadania bedzie Kopiec Powstania Warszawskiego na Czerniakowie znajdujacy sie
na terenie m. st. Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Szukajac sladéw matego Powstarnica 1) Gra terenowa dla 20 os6b |Zdjecia, lista zgtoszonych
z niepetnosprawnoscia 0sob, faktury.

poruszajgcych sie na wdzku
2) Edukacja oraz zapoznanie
sie z historig Powstania
Warszawskiego

3) Aktywne spedzenie czasu
dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscia
poruszajgcych sie na wozku.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji od 1988 roku prowadzi kompleksowy program aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0sdb z niepetnosprawnoscia co stanowi uzupetnienie dla tradycyjnych form
usprawniania, bedgc pomostem pomiedzy szpitalem, a "normalnym", aktywnym zyciem.

Zadaniem Fundacji jest docieranie do wszystkich potencjalnych adresatéw programu - ludzi, ktorzy
zostali dotknieci nabytym lub wrodzonym uszkodzeniem rdzenia kregowego oraz chorobami
neurologicznymi. Prowadzenie dziatalnos$¢ dla tych oséb oraz dazenie do tego, by adresaci
programu mogli aktywnie i niezaleznie zy¢. Poprzez wzorce osobowe, ktérym jest osoba
poruszajgca sie na wozku pobudza sie osoby z niepetnosprawnoscig do maksymalnego rozwoju
fizycznego i psychicznego z uwzglednieniem ich mozliwosci i ograniczen. Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji wykorzystuje trening w réznych dyscyplinach sportowych jako srodek do osiggniecia
aktywnego i petnego zycia.

Podstawowymi elementami programu sa:

Rekrutacja - bezposrednie dotarcie do osoby z niepetnosprawnoscia i zachecenie jej do
uczestnictwa w naszych zajeciach, odbywa sie to najczesciej w szpitalach i osrodkach
rehabilitacyjnych do ktérych nasi pracownicy docierajg;

Wprowadzenie - sg to obozy w trakcie, ktdrych prezentowane sg dyscypliny sportowe odpowiednie
dla konkretnych grup oséb z niepetnosprawnoscia;

Kontynuacja - organizacja grup treningowych - grup aktywnej rehabilitacji.

Wszystkie te elementy sg nierozerwalne i stanowig podstawe dziatan. Fundacja zajmuje sie osobami
z najciezszymi dysfunkcjami narzadu ruchu, osobami na state uzaleznionymi od wadzka
inwalidzkiego. Problemy z przemieszczaniem sie stanowig dla nich podstawowg bariere w
prawidtowe]j aktywnosci zyciowej, w tym w uczestnictwie w szeroko rozumianej kulturze fizyczne,
spotecznej oraz zawodowe].

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji od wielu lat prowadzi projekty skierowane do oséb dorostych i
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dzieci z niepetnosprawnoscig. Aktualnie podstawowymi projektami sg:

1. Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszajgcych sie na wdzku
inwalidzkim IX”

2. ,Kompleksowa aktywizacja spoteczna osdb poruszajgcych sie na wdzku inwalidzkim X"

3., Kompleksowa aktywizacja zawodowa o0sdb z niepetnosprawnoscig szansg na podjecie i
utrzymanie zatrudnienia”

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji biuro regionu mazowieckiego od wielu lat organizuje imprezy,
obozy, warsztaty, zawody skierowane dla 0sdb z niepetnosprawnoscig. Posiadamy rowniez
ogromne doswiadczenie w organizacji pogadanek, szkolen, konferencji dla oséb dorostych oraz
dzieci z niepetnosprawnoscia.

Praca z dzie¢mi w réznym wieku, z réznych sSrodowisk i specyfika niepetnosprawnosci niesie ze sobg
potrzebe stworzenia elastycznego programu dziatan. Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w ramach
projektu ,,Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszajacych sie na wézku
inwalidzkim IX” organizuje od wielu lat:

1) Obozy Aktywnej Rehabilitacji dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia. Przeznaczone sg dla
dzieci w wieku od 4 do 16 lat, poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim gdzie

uczestnicy wyjezdzajg na 9 dni treningowych i uczg sie samodzielnosci. Celem obozu jest, aby
poprzez prezentacje wzorcéw osobowych — instruktordéw poruszajgcych sie na wézkach — oraz
aktywny trening umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnoscig rozwijanie swoich
umiejetnosci oraz wzmocnienie ich wiary w siebie i, w konsekwencji, wyrobienie jak najwiekszej
samodzielnosci i niezaleznosci. W przypadku dzieci, ktére dorastajg jako osoby z
niepetnosprawnoscig, pomoc w uzyskaniu pozytywnego obrazu samego siebie jest niezwykle
istotna. Na obozie uczestnicy majg mozliwos¢é wyprébowania swoich sit w zakresie réznych
dyscyplin sportowych, w trakcie zaje¢ treningowych, ktdre sg odpowiednio dopasowane do ich
potrzeb oraz mozliwosci. Poza zajeciami treningowymi dzieci majg szanse zdoby¢ i rozwijaé
umiejetnosci zwigzane z samoobstugg — samodzielne ubieranie sie, sprzatanie po sobie — Scielenie
t6zka, sktadanie ubran.

Kazde dziecko ma swojego wtasnego instruktora poruszajgcego sie na wozku oraz opiekuna
petnosprawnego. Bardzo wazny jest fakt, ze instruktorzy prowadzacy zajecia na obozie sportowym
dla dzieci i mtodziezy sg w wiekszosci osobami poruszajgcymi sie na wézkach i prezentujgc swoje
wtasne doswiadczenia stanowig konkretny, silnie przemawiajacy i inspirujgcy wzorzec dla
uczestnikow.

2) Warsztaty Aktywnej Rehabilitacji dla dzieci i rodzicdw. Warsztaty Aktywnej Rehabilitacji sg to
wyjazdowe formy wsparcia trwajgce trzy dni i przeznaczone dla matych grup.

Na zajecia zapraszane sg zwfaszcza dzieci w mtodym wieku wraz z jednym z rodzicéw; dzieci zbyt
mate, aby mogty uczestniczy¢ w standardowych Obozach Aktywnej Rehabilitacji.

Wspdlne wraz z rodzicem uczestniczg w zajeciach pozwalajacych pdzniej na stosowanie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci w konkretnych sytuacjach zycia domowego.

Planujagc indywidualng prace z kazdym dzieckiem uczestniczagcym w zajeciach pragniemy, aby stato
sie jak najbardziej samodzielne. Rodzicom natomiast chcemy uswiadomi¢, ze ich syn czy cérka moze
zyskac¢ bardzo duzy stopien niezaleznosci w zyciu codziennym; przekazujemy im takze kompendium
wiedzy na tematy medyczne, psychologiczne i prawne zwigzane z niepetnosprawnoscig dziecka.

3) Zajecia regionalne dla dzieci i mtodziezy

Jednym z elementdéw dziatalnosci Fundacji Aktywnej Rehabilitacji jest organizacja zajec
rehabilitacyjno-sportowych skierowanych do dzieci i mtodziezy. Zajecia prowadzone sg w roku
szkolnym dwa razy w miesigcu na terenie m. st. Warszawy. Na tle szerokiej oferty na zajeciach dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig, FAR proponuje rzecz nietuzinkowa: spotkania
ukierunkowane na samodzielnosc¢ i aktywnos¢ uczestnikow. Tu rodzice mogg zajac sie sobg i swoimi
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problemami w trakcie zajeé przygotowanych specjalnie dla nich, za$ dzieci pozostawione pod
opieka wykwalifikowanej kadry rozwijajg swojg potrzebe dziatania, samodzielnosci i odrebnosci.
Zajecia odbywajg sie w formie gier i zabaw ruchowych. W trakcie zabawy dzieci ¢wicza:

- wspotzawodnictwo (z poszanowaniem zasad fair-play);

- wspotprace w grupie;

- koordynacje ruchowa, szybkosé, site, gibkosé i wytrzymatosc;

- utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

- integracje z réwiesnikami

Metodyka zajec zostata dobrana w taki sposdb, aby jak najefektywniej prowadzi¢ do zaplanowanych
rezultatéow. Z punktu widzenia ogdélno wychowawczego gry i zabawy ruchowe sg znakomitym
bodzcem do podjecia aktywnosci takze w innych dziedzinach, znany jest takze ich dobroczynny
wptyw na sfere psychiczng cztowieka, takze matego. Prace z dzieckiem prowadzimy w trzech
etapach: odznaczajg sie réznym stopniem trudnosci zwigzanym z wiekiem i mozliwos$ciami
psychofizycznymi dziecka. Tematyka zajec jest urozmaicona i zmienia sie w ciggu roku.
Cykliczng imprezg biura regionu mazowieckiego jest "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig" realizowana na rzecz mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego w tym m.st
Warszawa:

1) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2024"

2) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2023"

3) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2022"

4) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2021"

5) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2020"

6) "Spartakiada dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig 2019"

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Jako fundacja mamy wieloletnie doswiadczenie w organizacji obozow oraz zajec dla dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnoscig. Pracownicy fundacji, ktérzy beda bezposrednio zaangazowani
przy organizacji zawoddw posiadajg min 20 letnie doswiadczenie w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscig oraz przy realizacji zadan o podobnym charakterze. Realizujgc program
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w ciggu roku organizujemy warsztaty, obozy, zajecia skierowane do
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia dzieki czemu uczestnicy moga aktywnie, niezaleznie zy¢.
Osoby ktdre bedg wykorzystane w realizacji zadania

- 5 instruktoréw aktywnej rehabilitacji posiadajgcych niezbedng dokumentacje oraz kwalifikacje do
prowadzenia w/w zadania. Instruktorzy aktywnej rehabilitacji to osoby z niepetnosprawnoscia
poruszajgcy sie na wdozku, ktdrzy najlepiej wiedzg jak pracowac z uczestnikami i wtasnym
przyktadem pokazuja, ze na wézku mozna pracowac i prowadzi¢ normalne zycie.

10 wolontariuszy - wolontariusze to miedzy innymi fizjoterapeuci, ktérzy posiadajg wieloletnie
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |20 koszulek z nadrukiem dla 1 000,00
uczestnikow

2. |20 bluz z nadrukiem dla kadry 2 000,00
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3. |20 pakietow dla uczestnikéw (plecak, 1 000,00
woda, batonik)

4. |20 pakietéw dla kadry (saszetka, woda, 1 000,00
batonik)

5. | Wynagrodzenie instruktoréw (5 1 000,00
instruktoréw X 4 godziny = 50 osobo
godzin)

6. |Wynagrodzenie przewodnika (1 480,00
przewodnik X 4 godziny = 120 osobo
godzin)

7. | Koszt wydruku okolicznosciowych map 300,00
i dyplomoéw

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 780,00 6 780,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / innmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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